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Felelésség és kotelezettségek

A gyeplabdazas minden résztvevéjének ismernie kell a gyeplabda
szabalyait és az ebben a kiadvanyban kozzétett mas informaciokat.
Elvarjuk, hogy minden résztvevd a Szabalykdnyvben leirtak szerint
cselekedjék.

A hangsuly a biztonsagon van. Mindenki, aki kapcsolatban van a
jatékkal, masok biztonsagat szem el6tt tartva kell, hogy szerepeljen.
Az ide vonatkoz6 - a nemzeti szovetségek altal hozott - szabalyokat is
be kell tartani. A jatékosoknak garantalniuk kell, hogy felszerelésik -
mindsége, anyaga vagy tervezése miatt, nem jelent veszélyt magukra
vagy masokra nézve.

A Nemzetkozi Hoki Szévetség (FIH) nem vallal felelésséget a hia-
nyossagokbdl, a nem megfelel6 szolgaltatasokbdl, sportlétesitmé-
nyekbdl vagy ezek hasznalatabdl eredd kovetkezményekeért. A léte-
sitmények, sporteszk6zdk mérkézesek el6tti ellenérzése az altalanos
sportolasi feltételek meglétére van korlatozva.

A jatékvezetd6k nagyon fontos szerepet toltenek be azzal, hogy a fair
play szellemben iranyitjak a jatékot.

Hatalybalépés és felhatalmazas

A Gyeplabda Szabalyai minden jatékosra és hivatalos személyre
vonatkoznak. A nemzeti szévetségek maguk ddnthetnek a szabdalyok
alkalmazasanak idépontjardl, nemzeti szinten. A szabalyok — nemzet-
kézi szinten — 2022. januar 1-jétdl Iépnek életbe.

A Gyeplabda Szabalyait a FIH Szabalybizottsdga adja ki — a FIH
felligyelete alatt. — A szerz6i jog a FIH-et illeti.

A Szabalykonyv elérhetésége

A Szabalykdnyv elérhetd a hivatalos FIH WEB oldalrdl, illetve ingye-
nes mobil alkalmazas formajaban 'FIH Rules of Hockey’ néven iOS és
Android operacios rendszeren.




Magyar forditas: Ferenczi Zsolt, felhasznalva Balazs Lajos 2007-ig
alkalmazott valtozatat.
2022.
Tizenhatodik kiadas

A forditas a Magyar Gyeplabda Szakszovetség felkérésére és enge-
délyével késziilt.

Translated with permission of the International Hockey Federation

Reprinted with permission of the International Hockey Federation

Az esetleges hibakrol, észrevételekrdl az alabbi E-mail cimre kérek
értesitést.
Ferenczi Zsolt,
zsolt ferenczi@yahoo.com

Magyar Gyeplabda Szakszdvetség
www.hockey.hu
www.gyeplabda.hu


mailto:zsolt_ferenczi@yahoo.com

| TARTALOMJEGYZEK

3 A CSAPATKAPITANY ...eviieeiiiiieee e e e s setee e e e e e svnee e e e e s ennnnnnes
4 A JATEKOSOK MEZE ES FELSZERELESE
5. A MERKOZES ES AZEREDMENY ....cooviiiiiiiiiieieieieeeeeeeeeeeeeen
6. A MERKOZES EL- ES UJRAKEZDESE.........ccvvveeeeeiiiiiieeeeeannns
7
8
9

LABDA A JATEKTEREN KivVUL
AGOLLOVES.......ciiiiieiieeeeieeeeeeeeeee

. A JATEKOSOK VISELKEDESE......cuveieeeiiiirieeeeeessininnneeeeaannns
10. A KAPUSOK VISELKEDESE
11. JATEKVEZETES: JATEKVEZETOK

12. BUNTETESEK ..vvvtieeeiiiitiiieeeeeeiinree e e e e e sinreeeeeessnnrnnnaeeeaennes
13. A BUNTETESEK ELVEGZESE ....
14. SZEMELYES BUNTETESEK .......

Biraskodas....

1. CELOK wtvvieieeeeeiiiieeeeeeeeiinnes
2. A SZABALYOK ALKALMAZASA ...

3. JATEKVEZETOI KESZSEG......
4., JATEKVEZETO! JELZESEK .....
Palya specifikacioja ..........cccccoveernne.
1. A PALYA ES TARTOZEKAI...
2. AZUTO: v
3. ALABDA.....ovvviieeeeeeeeiiiiieeeaes
4, A KAPUSOK FELSZERELESE.....
Tovabbi informaciok.............ccccviiiiiiiii e



BEVEZETES

SZABALY-CIKLUS

Az Uj kiadvanyban szereplé szabéalyok 2022. januar 1-t8l Iépnek ha-
talyba nemzetkozi szinten. A Nemzeti Szévetségeknek jogukban all
elddnteni, hogy mikortol vezetik be a szabalyokat nemzeti szinten.

A kezd6 datum meghatarozott, de nem végleges. Igyeksziink elkerilni
minden jelentésebb szabalyvaltoztatast a soron kdvetkezd olimpiaig.
Mindazonaltal kivételes esetekben a FIH fenntartja a szabalyvaltozta-
tas jogat. Az esetleges szabalyvaltoztatasrél a FIH értesiti, a Nemzeti
Szbvetségeket ugyanakkor publikalja a valtoztatasokat a web oldalan
www.fih.ch is.

SZABALYOK FELULVIZSGALATA

A FIH Szabalybizottsaga rendszeresen fellilvizsgal minden szabalyt.
Figyelembe véve a medfigyelések, és informaciok széles spektrumat,
melybe beletartoznak a Nemzeti Szdévetségek, Jatékosok, Edzék
Tisztvisel6k, Néz6k, és a média is. Tovabba a mérkézések és tornak
jegyzékonyvei vide6 elemzések, és probaszabalyok, és egyedi torna-
szabdlyzatok. Azok az 6tletek, melyek mar a Szabalybizottsag enge-
délyével kiprébalasra kerlltek helyi szinten, vagy korlatozott kérilme-
nyek kozott, killdndsen értékesek. gy a szabalyvaltoztatasok tapasz-
talati alapokon térténhetnek.

JATEKSZABALYOK A NEMZETKOZI MERKOZESEKEN

A FIH szabaly és versenybizottsaganak az volt a célja, hogy a lehetd
legjobban lecstkkentse a kildnbdz6 tornakon és rendezvényeken
el6forduld szabalyvariaciok szamat. Az eltéré szabalyok a korabbiak-
ban zavart okoztak a jatékosok, a tisztvisel6k a nézdk, és a TV-
k6zOnség egy részénél.

A Gyeplabdazas szabdlyai és a FIH Torna Szabalyozasai nemzetkdzi
szinten mindenhol egyforman érvényesek. A FIH Végrehajté Testlilete
megallapodott abban, hogy a FIH tornaszabalyzata, mely néhol eltér a
szabalykonyvtdl szintén alkalmazandé az egyes orszagok Top Ligai-
ban a Nemzeti Sz6vetségek altal. Ez pedig kotelezé érvényl az emli-
tett ligakban. Kivéve abban az esetben, ha a Nemzeti Szévetségek az

4


http://www.fih.ch/

ugynevezett ,opt-out” lehetGséget valasztjak bizonyos FIH Torna
Szabalyozasok esetében, melyek médositjak a szabalykdnyvet. Igy
ezeket az érintett szabalyokat nem alkalmazzak.

A szabalykdnyve a gyeplabdazas minden szintjére érvényes, és nem-
zetkozi szinten 2022. januar 1-jétél 1ép hatalyba. A Nemzeti Szovetsé-
geknek modjukban all sajat hataskoériikben eldénteni, hogy mikortdl
alkalmazzak az Uj szabalyokat. Tovabba a szévetségeknek lehetdsé-
gulk van a FIH-hez fordulni bizonyos szabalyozasok esetében a fent
mar emlitett ,opt out” lehetéséget kihasznalva, bizonyos szabalyoza-
sokat mellézni a Top Ligak alatti szinteken, és/vagy bizonyos megha-
tarozott korcsoportoknal.

Ez a megkodzelités segiti a szabalyok és a kilonféle szabalyozasok
kozeledését és csokkenti a kilonféle proba és kiséreti szabalyok
jelentdségeét.

A Top nemzetkézi FIH Tornakon korlatozott szamban tovabbra is jelen
lesznek bizonyos szabalyvariaciok. Ide tartozik példaul a visszaszam-
lal6 6ra a buntetd kornernél, mely specidlis felszereltséget és infra-
strukturat igényel. Tovabba a video biré intézménye tovabbra is csak
nemzetkozi szinti FIH rendezvényeken lesz elérhetd, ahol az alkal-
mazott vided technoldgia és annak lefedettsége ezt lehetévé teszi.
Minden tovabbi mérkézést a gyeplabdazas szabalyainak megfeleléen
kell jatszani, kivéve azokban az esetekben, ahol a Nemzeti Szdvetség
kilon egyeztetett a FIH-el.

A fent emlitett kimaradasi ,opt-out” lehetéség kimeritésére, illetve az
ezzel kapcsolatos kérvények benyujtadsara a FIH weboldalan lesz
lehet6ség a vonatkozd munkacsoportoknal.

SZABALYVALTOZASOK

A 4.2-es szabdly megvaltozik, lehetévé téve a megitélt biinteté korner
alatt védekezd mezlnyjatékosok szamara, hogy a bunteté korner
befejezését kdvetden tovabb viseljék a védbfelszerelést a labda meg-
jatszasa kozben, a labda korbdl torténd kijuttatasa kozben, labdaszer-
zés kdzben. A jatékosok mostantél magukon hagyhatjak a védéfelsze-
reléseket (pl. arcvédd maszk, térdvédd A ford.) és tovabb futhatnak a
labdaval, folytathatjak annak megjatszasat, azonban az elsé alkalom-
mal le kell vennilk, amint erre lehetéségik van a 22-en belll. A 22-en



kivil tovabbra sem lehet plusz, a kornervédekezéshez hasznalt, védo-
felszerelés a jatéekosokon.

A 9.10-es szabaly valtozik és mostantdl lehetévé teszi a kiemelt lab-
dak megjatszasat a levegb6ben (pontosabban a szabaly mostantél
ennek a korilményeire is kitér A ford.) Eddig ez a pont szévegszerlien
azt szabalyozta, miképp szerezhet6 meg szabalyosan egy kiemelt
lehull6 labda és ez kivételes esetben mindsllt szabalyos labdaszer-
zésnek. A mostani széveg ezt egyértelmlien egy pozitiv és szabalyos
mozdulatnak tekinti, mely igy nagyban hozzajarul a jaték fejlédéséhez.

A kiemelések tovabbra is szigori megitélés és komoly figyelem ala
esnek, minden érintett szempontjabdl, igy garantalhaté tovabbra is a
jatékosok biztonsaga.

A 2.2-es kisérleti szabaly, mostantol allandé szaballya valik és beépll
a szabdlykdnyvbe és véglegesen megszunteti A kapus kivaltsagokkal
rendelkezé mezdnyjatékos intézményeét. Mostantél mar csupan két
opcié lehetséges: Egy csapat vagy telijes védéfelszerelésben lévd
kapussal, aki teljes védéfelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvé-
dét, labvédét, kirugdt, és akinek megengedett, hogy kapuskesztydt,
kéz és mas védofelszerelést viseljen, vagy csak mez&nyjatékosokkal
jatszik. Az ezen opciok kozti valtoztatasat kivéve barmilyen mas val-
toztatast csereként kell kezelni.

A korabbi 2021 januari frissitést kdvetéen a szabalykdnyv 13.5-0s
szabaly g-pontja megszint, a blntetékorner befejezettnek tekinthetd
abban az esetben is, ha valamiért bulit itéltek. Ez a tovabbiakban nem
értelmezhetd, mivel buntet6korner kézben barmilyen jatékmegszaki-
tas, sérllés, vagy egyéb ok miatt, a bintet6korner megismétlésével
jar, nem bulival a 6.5-6s szabaly d-pontjanak megfeleléen.

A szabalykdnyvben talalhatod tovabbi valtoztatasok kozmetikai jellegi-
ek, mint példaul a 6.5-6s szabdly d-pontjanak ujra szévegezése, hogy
egyértelmibbé tegye azt. A korabbi angol nyelvii széveg az abban
szerepld ,NEM” sz6 miatt félreértésekre adott lehetéséget. (A korabbi
magyar forditast ez nem érinti, a magyar nyelvii szoveg a helyzetet
egyértelmiveé teszi, igy itt a valtoztatas igen minimalis A ford.)

Minden médositasra kertlt pont esetében egy baloldalon fliggéleges
vonal hivja fel a figyelmet a valtozasra.



A SZABALYOK ALKALMAZASA

A FIH Szabalybizottsaga tovabbra is aggddik, hogy a szabalyok al-
kalmazasa nem kdvetkezetes.

7.4-es szabaly c-pont: A labda szandékosan az alapvonalon tulra
torténd megjatszasa egy védojatékos altal, és gol nem sziletik. Ha
nyilvanvalé, hogy az akcié szandékos volt a jatékvezetének hezitalas
nélkul kornert kell itélnie.

9.12-es szabaly: Akadalyozas. A jatékvezetSknek sokkal szigorubban
kell blntetnitk a labda, Gt6vel torténé eltakarasat, arnyékolasat ,shi-
elding”. Arra is Ugyelnitk kell, mikor egy szerel6 jatékos ratamaszko-
dik, vagy I6kni probalja ellenfelét ezzel probalva elérni, hogy az elve-
szitse a labdat.

13.2-es szabaly a-pontja: A labdanak mozdulatlannak kell lennie
szabadutéskor. A jatékvezeték néha nem elég szigoruak ebben a
kérdésben. Nem kovetelik meg, hogy a labda valéban egyhelyben
alljon. A szabadltést allé labdabdl kell elvégezni, a labdanak allnia
kell, ha csak igen révid idére is, ,(albeit very briefly)” kiléndsen fontos
ez, ha a szabadutést 6ninditassal végzik el.

A SZABALYOK FEJLODESE

Hisszik, hogy sportunkat élvezetes jatszani, részt venni benne, és
nézéként kdvetni. Mindazonaltal tovabbra is keressiik a lehetéségeket,
hogyan tehetnénk sportagunkat még élvezetesebbé minden résztvevé
szamara, oly médon, hogy megtartsuk vonzo és egyedi jellegzetessé-
geit. Ez teszi lehetévé sportunk fejlédését, mely a mai vilagban szuk-
séges, hiszen egyre nagyobbak a tamasztott elvarasok személyes
oldalrél és abbdl a szempontbdl, hogy mely sport jarul hozza jobban
személyes jolétiinkh6z.

A FIH Szabdlybizottsaga tovabbra is szivesen fogad minden szaba-
lyokkal kapcsolatos javaslatot, a fejlesztés és a meglévé szabalyok
tisztézasra vonatkozéan, elsésorban a Nemzeti Szovetségek részérdl.
Fontos, és egyben elsédleges forrasnak tekintjik a Nemzeti Szévet-
ségeket a tanacsokat, és iranymutatasokat illetéen, ha azok megfele-
I6ek. A szabalyjavaslatokat vagy kérdéseket az info@fih.ch e-mail
cimre, vagy a FIH postai cimére varjuk.
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A FIH Szabalybizottsag tagjai, 2021:

Elnok:
Titkar:

Tagok:
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Steve Horgan

André Oliveira

Carla Rebecchi
Katrina Powell

Soledad Iparraguirre



SZAKNYELV

Jatékos
Egy a résztvevék kozul, aki az egyik csapat tagja.
Csapat

Egy csapat maximum 16 személybdl all, akik k6zul maximum
11 jatékos a palyan van és maximum 5 jatékos a csere.

A jatékosok maximalis szama szabalyozas altal 18-ra emelhe-
t6.
Mezényjatékos
A helyszinen 1évé résztvevok kdzil egy, aki nem a kapus.
Kapus
A csapatok helyszinen évé résztvevéi kozil egy, aki teljes vé-
défelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvédét, labveédét, ki-
ragot, és akinek megengedett, hogy kapuskesztyit, kéz- és
mas véddfelszerelést viseljen.
Tamadoé (Tamadé jatékos)
A csapat (jatékos), aki megprébal golt 16ni.
Védo (Védojatékos)
A csapat (jatékos), aki megprébdlja a gollovést megakada-
lyozni.
Alapvonal
A révidebb (55 m) hatarolé vonal
Golvonal
Az alapvonal a két kapufa kdzott.
Oldalvonal
A hosszabb hatarolé vonal (91,40 m)



Kor
Az a palya mindkét oldalan Iévé zart terilet, melyet két negyed

kér. és azokat, az alapvonal kézepével szemben elhelyezett
Osszekotd vonal alkot. A vonalak a kérhéz tartoznak.

22-es teriilet (23-as, a forditd)

Az a palya mindkét oldalan 1évé zart tertilet, melyet az alapvo-
nal, az oldalvonalak és az alapvonaltél 22,90 m-re, a palyan
keresztbe futé vonal hatarol.

A labda megjatszasa (mezényjatékos)
A labda, Utével torténd megallitasa, eltéritése vagy mozgatasa.
Kapura lI6vés (Shot at goal)

Egy a tamado altal véghez vitt akcio, melynek soran a tamado

megkisérel golt elérni azzal, hogy a labdat, a kéron belilrél a

kapu iranyaba megjatssza.
A labda elkertilheti a kaput, de ett6l az akcio még ka-
pura I6vés marad, ha a tamadé célja az, hogy a kapu-
ra iranyitott I6véssel golt érjen el.

Utés (hit)

Az utbvel a labda irdnyaba elvégzett erételjes ,lengetd, hinta-

z6” mozdulat.
»Slap hitting” (Csapott, sodort, tolt, mifiives (ités) A ja-
tékos egy hosszu toldé s6pré mozdulatot végez az (it-
vel miel6tt az a labdahoz érne. A mozdulat (itésnek
mindstil. (A magyar ,szaknyelvben” a mozdulat pontos
elnevezése még kiforratlan ,mdifiives, s6port (ités” A
ford.)

Tolas (push. “slenc”)

Az Utét kdzel, helyezziik, vagy hozza érintjuk a labdahoz, majd
tolé6 mozdulattal elmozditjuk a labdat a palya talajan. Amikor a
tolast végezziik, akkor a labda és az Ut6 feje egyarant érintke-
zik a palya talajaval.

Emelés, tolas magasra (Flick)

Olyan tol6 mozdulat (Push), melynek eredményeként a labda
felemelkedik a palya fellletérdl.
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Kanalazas/Lapatolas (Scoop)

Akkor torténik, amikor az Ut6 fejét a labda ala helyezve a lab-
dat egy emelé mozdulattal a palya feluletérdl felemeljuk.

Tenyeres oldal (Forehand)
A jatékos jobb oldalan 1évé labda el6refelé valé megjatszasa.
Jatszotavolsag (Playing distance)

Az a tavolsag melyen belll a jatékos képes elérni a labdat ah-
hoz, hogy megjatssza azt.

Szerelés (Tackle)

Az az akcié, melynek soran meggatoljuk az ellenfelet a labda
birtoklasaban. (Elvesszuk téle a labdat. A ford.)

Szabalysértés (Offence)

Akci6 egy ellenféllel szemben, mely ellenkezik a szabalyokkal,
és amelyet a jatékvezetd megbuiintethet.
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A JATEK MENETE

1. Palya

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Az alabbi informacié és az abrak a palya egy egy-
szerlsitett leirasat tartalmazzak. A palya és fel-
szerelésinek részletes specifikaciéja a FIH irodatél
igényelhetd.

A palya téglalap alakd, 91,40 m hosszu és 55,00 m szé-
les.

Az oldalvonalak a palya hosszabbik, mig az alapvonalak a
rovidebbik hatarvonalét jelzik.

A golvonal a két kapufa kozétti alapvonal.

A kozépvonal a palyan keresztben, annak kézepén elhe-
lyezett jelolés.

A 22-esként (hivatalosan 23-as. A ford.) ismert vonalak a
palyan keresztben futnak az alapvonaltél 22,90 m-re.

Az a terllet, melyet kérnek nevezink, a palyan belll, a
kapuk korul és az alapvonalak kdzepével szemben elhe-
lyezett jeldlés.

Biintet6é pontok: 150 mm atmérdji pontok, melyeket mind-
két kapu kdzepe elétt, a golvonal belsd szélétél 6,40 mé-
terre kell elhelyezni. (A binteté pont kozepének kell 6.40
m-re lennie a golvonal belsé szélétdl. A ford.)

Minden — a palyan elhelyezett — vonal, jel6lés 75 mm szé-
les és a palya részér képezi.

A palya minden sarkaban 1,20 - 1,50 m magas zaszléru-
dakat kell elhelyezni.

A kapukat a palyan kivul, annak k6zépvonalaban kell elhe-
lyezni ugy, hogy mindkét alapvonalat érintsék. A kapuban
semmilyen targy vagy felszerelés nem lehet. Mint példaul;
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sisak, arcvédd maszk, kézvédd, torolkdzo, vizes palack
stb.

2. A csapatok O0sszetétele

2.1

2.2.

A mérkdézés barmely idészakat tekintve mindkét csapatbol
maximum 11 jatékos vehet részt a jatékban.

Ha az egyik csapatbol tébb jatékos van a palyan, mint az
megengedett, akkor az id6t meg kell allitani és a helyzetet
korrigélni kell. Az érintett csapat kapitanyara személyre
szol6 blintetés szabhaté ki, ha szabalytalansag nem
szandékos, tévesztésbsl addédik, révid ideig all fenn és
nem befolyasolja déntéen a mérkézést. Ha azonban a
szabalytalansag dénté hatast gyakorol a mérkézésre, az
érintett csapat kapitanyat biintetni kell. A helyzet korrek-
cibja el6tt hozott itélet nem megvaltoztathatd, ha az id6
és/vagy a jaték mar ujra indult.

A jatékot és az idét az ellenfél szamara megitélt szabad-
utéssel kell folytatni. Ha egy masik biintetést itéltek a
szabélysérté csapat ellen régtén az idémegallitas el6tt,
akkor ezt a blintetés kell végrehajtani.

Mindkét csapatbdl egy kapus a palyan van, vagy a csapa-
tok csak mezényjatékosokkal jatszanak.

Mindkét csapat jatszhat:

— egy kapussal, aki kiilénb6z6 szinlii mezben van, és
védéfelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvédét,
labvédét, kiragot. Erre a jatékosra kapusként hivatko-
zik a szabalykényv. Vagy:

— csak mezbnyjatékosokkal. Egyetlen jatékosnak sin-
csenek kapusnak jaré el6jogai és nem kel kiilénb6z6
szinli mezt sem viselnilik. Nem viselhetnek fejvédét,
kivéve az arcvéd6 maszkot, ha védekeznek egy blin-
tetd I6vés, vagy blinteté korner esetén. A csapat min-
den jatékosanak azonos szinli mezt kell viselnie.
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Az ezen opcidk kézti barmilyen valtoztatasat csereként
kell végrehajtani.

2.3. Mindkét csapatnak megengedett, hogy a nem palyan lévé
jatékosai kozll cseréljen (A palyan 1évét. A forditd)

a. Cserélni barmikor lehet, kivéve a megitélt buntetd
korner alatt, annak befejezéséig. A megitélt biintetd
korner alatt csak a védekez6 kapus sérilése, illetve
kiallitasa esetén lehet cserélni.

Ha egy ujabb biintets kornert itéltek meg, mieldtt az el6zé
biinteté korner befejez6d6tt volna, a megsériilt, illetve ki-
allitott védekezd kapuson kiviil mas jatékost nem szabad
cserélni mindaddig, amig az ujabb biinteté korner be
nincs fejezve.

Biinteté kornerlbvésnél a védekezd kapust, aki megsériil,
vagy akit kiallitanak, egy masik kapusra, vagy egy me-
z6nyjatékosra lehet cserélni.

Biintet6é kornerlévés alatt, annak befejezéséig nem lehet
cserélni, ha a csapat csak mezdényjatékosokkal jatszik.

Ha a kapust kiallitiak, akkor a blintetett csapat, egy jaté-
kossal kevesebbel jatszik.

b. Nincs korlatozva, hogy egyszerre hany jatékost
cserélnek, és hogy az egyes jatékosokat hanyszor
cserélik le vagy be.

c. Cserélni csak akkor lehet, ha a lecserélt jatékos el-
hagyta a jatékteret.

d. A kiallitott jatékost, amig kiallitasa tart nem lehet le-
cserélni.

e. A kiallitas letelte utan a kiallitott jatékost a nélkil is
le lehet cserélni, hogy visszamenne a palyara.

f. A mezdényjatékosok csere esetén, a félvonaltdl 3
méteren belll, a palya jatékvezetdvel egyeztetett
oldalan léphetnek palyara vagy hagyhatjak el azt.
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

g. Az id6t meg kell allitani a kapuscseréhez, de mas
cseréhez nem.

Ahhoz, hogy a teljes véd6felszerelést visel6 kapust be-
cseréljék, révid idére megallitigk az orat. Az idémegalli-
tast azonban nem terjesztik ki arra, hogy a becserélendé
kapus fel- vagy levegye a védéfelszerelését, ha a palyan
1évd kapus megseértilt vagy kiallitottak.

A mezdényjatékosok, akik sérilés ellatasa, felfrissiilés, sze-
relésigazitas miatt (vagy barmilyen, de nem csere szan-
dékkal) hagyjak el a jatékteret, a két 22-es kozott térhet-
nek vissza a pdlyara, a palya azon oldalan, melyet a cse-
rére hasznalnak.

A jatéktér elhagyasa és az arra val6 visszatérés (pl. mikor
a védekezd jatékos blinteté korner elvégzésekor véds-
maszkot vesz fel) barmely arra alkalmas részén térténhet.

A mérkézés alatt a jatékvezetdk engedélye nélkil, a me-
zBnyjatékosokon, a kapusokon és a jatékvezetdkon kivil
mas személy nem tartézkodhat a palyan.

A palyan, vagy azon kivil 1évd jatékosok a jatékvezet6k
hataskorébe tartoznak a mérkézés alatt, beleértve a félidei
szlinetet is.

A sérilt, vagy vérzd jatékosnak el kell hagynia a palyat,
hacsak orvosi indokok nem akadalyozzak ezt. A jatékosok
nem léphetnek palyara, mig sérulésiket nem lattak el. A
jatékosok nem viselhetnek vérrel szennyezett 6ltdzéket.

3. A csapatkapitany

3.1

3.2.

A csapatokbodl egy-egy jatékost csapatkapitanynak kell ki-
nevezni.

Helyettes csapatkapitanyt kell megnevezni, ha a csapat-
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3.3.

3.4.

A csapatkapitanynak megkiilonbdzteté szalagot, vagy ha-
sonlé megkulonboztetd jelzést kell viselnie a felkarjan, a
vallan vagy a sportszara felsé részén.

A csapatkapitany felel6s sajat csapata minden jatékosa-
nak viselkedéséért. A csapatkapitany biztositja, hogy a
cserék pontosan legyenek végrehajtva.

Ha a csapatkapitany nem latja el valamelyik feladatat, ak-
kor a csapatkapitanyt személyre szo6l6 blintetéssel kell
sujtani.

4. A jatékosok meze és felszerelése

4.1.

4.2.

A jatékosok dltézetével, felszerelésével és a hirdetések-
kel kapcsolatos Versenyszabaly a FIH irodatol beszerez-
hetd. Kérjiik, hogy szintén tanulmanyozzak at a kontinen-
talis és nemzeti sz6vetségek altal e targyban hozott sza-
bélyokat is.

Az azonos csapathoz tartozé mezényjatékosok egyforma
szerelést viselnek.

A jatékos nem viselhet semmi olyat, ami a tébbi jatékosok-
ra nézve veszélyes lehet.

A mezényjatékos:

— véddbkesztylit viselhetnek, mely nem néveli meg jelen-
t6sen a kéz természetes méretét. Barmely olyan kéz-
védbnek, melyet a jaték kézben, vagy a kornervéde-
kezésnél viselnek, kényelmesen illeszkednie kell (6sz-
szenyomas nélkil) egy nyitott 290mm hosszda 180mm
széles és 110mm magas dobozba.
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szamara ajanlott, hogy sipcsont-, boka- és fogvédét
viseljen.

barmilyen testvédét viselhetnek, beleértve: (labvédé,
térdvédé a kornervédekezés alatt) a normal ruhazatuk
alatt. Az erre a célra hasznalt térdvédSket a spotszar
felett kell viselni és annak szinének a sportszar sziné-
vel megegyezének kell lennie, vagy feketének.

a mérkézés alatt, kizardlag egészségligyi okokbol,
arcvéddé maszkot viselhet, mely sima, leginkabb atlat-
S$z06, vagy masklilénben egyszinii és az arccal egy
sikban van (Nincs kiall6 része, mely balesetet okoz-
hat. A ford.) Puha fejvéd6t- vagy puha miianyag védé-
szemliiveg formajaban szemvédét viselhet. (véd6-
szemliveg puha bevonatu kerettel és miianyag len-
csékkel) Az egészségligyi okokat egy arra hivatott
személy kell, hogy felmérje és az érintett jatékosnak
meg kell értenie az orvosi feliigyelet alatti jaték esetle-
ges hatasat.

a kiskorner vagy blintetd I6vés ideje alatt — a védeke-
z6k, amikor a kiskornert, vagy biintetd I6vést haritjak —
arcvédé maszkot, vagy fémracsos maszkot viselhet-
nek, mely sima, leginkabb atlatsz6, maskdilénben egy-
szinli és az arccal egy sikban van, kbveti az arc kon-
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

tarjait. A jatékosoknak le kell venniiik a védéfelszere-
Iéseket, amint arra képessé valnak a biinteté korner
befejezését kévetben. Ha nem adodik megfelelé alka-
lom a védéfelszerelés levételére, folytathatjak a jatékot
ezeket viselve a 22-en beliil. A 22-en kiviil azonban
mar senki semmilyen kérilmények kézo6tt nem viselhet
ilyen védé felszerelést, azokat még a 22-en kiviilre lé-
pést megel6zben le kell venni, vagy ha a jatékvezetd
arra utasit, A maszk viselésének célia a biztonsag,
mindaddig, mig a fent megfogalmazottak szellemének
megfeleld, annak viselését engedélyezni kell.

— a maszk viselése kbzben az érintett jatékos szamara
nem megengedett, hogy kihasznalva védettségét, mas
Jjatékossal szemben veszélyes helyzetet idézzen el6.

— a fentieken kivil nem viselhet6 fej- vagy arcvédé
semmilyen mas helyzetben.

A kapusnak a fels6testét védod felszerelése fol6tt — mind-
két csapat mezétdl eltéré szinl — mezt kell viselni.

A kapusoknak a véddéfelszerelésiik, vagy ruhazatuk folott
kell viselni ezt a mezt. Kivételt képez ez aldl a kbnydkvé-
d6, a meziiknek azt nem kell takarnia.

A kapus védéfelszerelést visel, mely legalabb fej- és lab-
védébdl, kiragébdl all. Ha a kapus bintetét 16, akkor leve-
heti a fejvédét, a kézvédot.

Az alabbi védéfelszereléseket csak a kapus viselheti:
test-, fels6kar-, kbénydk-, alkar-, kéz-, torok-, térd- és lab-
védéd, valamint Kkirtigo.

Azon 6ltézet vagy védéfelszerelés hasznalata, mely jelen-
tésen megndveli a kapus testének vagy védoéfellletének
méretét, nem megengedett.

Az t6 hagyomanyos formaju, mely egy nyélbdl és egy a
bal oldalan talalhaté lapos hajlitott fejbdl all.
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a. Az Ut6 sima és nem tartalmaz durva vagy éles ré-
szeket.

b. Az Utének - az eredeti vagy az utélagos boritas ki-
egészitésekkel egyltt - at kell férnie egy 51mm bel-
s6 atmérdju karikan.

c. Az ut6é hossz menti gorbulete, az it6 teljes hossza
alatt sima és folytonos kel legyen, az uté jatszé
vagy ellenkezboldalan, de mindkettén egyszerre

nem lehet. A hajlitas mélysége nem lehet nagyobb,
mint 25 mm.

d. Az itének meg kell felelnie a Szabalybizottsag el6-
irasainak.

4.7. A labda kemény, gombolyl és fehér (vagy megegyezés
szerint olyan szinii, mely elit a palya boritasanak szinétél)

A labda, az (it6 és a kapusfelszerelés részletes specifika-

hatnak.

5. A mérkézés és az eredmény

5.1. A mérkézés négy 15 perces negyedbdl all, a negyedek
kozt 2 perces, a félidében 5 perces sziinettel.

A csapatok — ha az ide vonatkozé Versenykiiras nem
szabalyozza masként — megegyezhetnek ettél eltéré
szamu vagy idejti félidében és sziinetben.

Ha a jatékid6 lejar miel6tt a jatékvezeté egyébkeént az
adott esetben dbntést hozna a jatékvezetének megenge-

dett, hogy azonnal az adott negyed vége utan megtegye
azt.

Ha kézvetleniil az adott negyed vége elbtt olyan esemény
térténik, amelyet a jatékvezetbknek ki kell vizsgalniuk, ak-
kor a vizsgalatot annak ellenére le kell folytatni, hogy az
id6 letelt, vagy megallitottak, vagy az idé lejartat jelz6 kiirt
megszolalt. A vizsgalatot haladéktalanul le kell folytatni,
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és ha szlikséges, olyan intézkedéseket kell hozni, melyek
visszaallitjak vagy rendezik a helyzetet.

5.2. A mérkdzést az a csapat nyeri, amelyik tobb golt 16. Ha
nem szlletik gol vagy a csapatok azonos szamu golt 16-
nek, akkor a mérkézés dontetlen lesz.

A dbntetlen mérkézés blinteté ravezetésekkel valb eldén-
tésérél a FIH Torna szabalyzatai adnak felvilagositast.

6. A mérkozés el- és ujrakezdése
6.1. Pénzfeldobast hajtanak végre

a. Az a csapat, amelyik a pénzfeldobast nyeri, va-
laszthat, hogy melyik kapura kivan tamadni a mér-
kézés els6é két negyedében vagy inkabb azt, hogy
kbézépkezdeést hajt végre.

b. Ha pénzfeldobast nyer6é csapat azt valasztja, hogy
melyik kapura kivan tdmadni a mérkézés els6 két
negyedében, akkor a jatékot a masik csapat kezdi.

c. Ha pénzfeldobast nyerd csapat azt valasztja, hogy
a jatékot kezdi, akkor a masik csapat megvalaszt-
hatja, hogy melyik kapura kivan tdmadni a mérk&-
zés elsd két negyedében.

6.2. A masodik és a harmadik negyed kozott (értsd: a félido-
ben) a jatékiranyt megforditjak.

6.3. Kozépkezdést kell elvégezni:

a. a mérkdzés elinditasahoz (elsé és masodik ne-
gyed). Annak a csapatnak az egyik jatékosa végzi
el a kdzépkezdést, amelyik a pénzfeldobast nyerte
és a kézépkezdést valasztotta. Ellenkezd esetben a
masik csapat egyik jatékosa végzi el a kozépkez-
deést.
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b.

a félidé lejarta utan. Annak a csapatnak az egyik ja-
tékosa végzi el a kdzépkezdést, amelyik nem kezd-
te a mérkézést (harmadik és negyedik negyed).

Golszerzést kdvetéen. Annak a csapatnak az egyik
jatékosa végzi el a kdzépkezdést, amelyik a golt
kapta.

6.4. A kozépkezdés elvégzése:

a.

A palya kdzepérél kell elvégezni.
Barmelyik irdnyban meg lehet jatszani a labdat.

A kozépkezdést elvégzd jatékoson kivul minden ja-
tékosnak azon a térfélen kell lennie, amelyiken az a
kapu talalhatd, amelyiket védenek.

A kbézépkezdés elvégzéséhez a szabadutésre vo-
natkoz6 szabalyt kell alkalmazni.

6.5. A jatékot bulival kell Ujrainditani mikor az idét, vagy a jaté-
kot sérililés vagy barmilyen mas okbdl megallitottak, de
nem itéltek blintetést.

a.

A bulit ahhoz a helyhez kozel kell végrehajtani, ahol
a labda a jaték megallitasanal volt. A labda nem le-
het 15 méternél kozelebb az alapvonalhoz, és 5
méternél kdzelebb a kérhoz.

A labdat a csapatok egy-egy jatékosa kozé kell he-
lyezni, akik egyméssal szemben allnak ugy, hogy
sajat kapujuk a jobb oldalukon van.

A buli megkezdésekor mindkét jatékos Utéje a lab-
da jobb oldalan, a f6ldén van. Ezutan Gt&juk lapos
felét a labda felett egyszer 6sszeérintik, majd egyi-
kik megjatssza a labdat.

A t6bbi jatékosnak legalabb 5 méterre kell lennie a
bulitdl.
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6.6.

Amennyiben bintetd korner elvégzése kdézben
olyan helyzet all el8, hogy bulit kellene itélni, és a
korner nem tekinthetd befejezettnek a szabaly-
konyv 13.5 a-tél f pontjainak megfeleléen a biinte-
t6 kornert meg kell ismételni.

Ha egy befejezett biintetd 16vés utan nem sziletik gol, ak-
kor az egyik véddjatékos az alapvonaltdl 15 méterre a gol-
vonal kézepe eldl szabadutéssel inditja Ujra a jatékot.

7. Labda a jatéktéren kiviil

7.1.

7.2.

7.3.

A labda nincs jatékban, ha teljesen elhagyja az alap- vagy
az oldalvonalat.

Annak a csapatnak az egyik jatékosa inditja Ujra a jatékot,
amelyik nem utolsonak érintette vagy jatszotta meg a lab-
dat, azel6tt, hogy az kiment volna a jatéktérrél. Mikor a
labda az oldalvonalon kiviilre kerll, a jatékot ott kell Gjra-
inditani, ahol a labda az oldalvonalon atment. A jaték Gjra
inditdsahoz a szabadutésre vonatkozé szabalyt kell alkal-
mazni.

Amikor a labda az alapvonalon tura keril és nem I6ttek
golt, akkor az alabbiakat kell alkalmazni:

a. Ha a labdat egy tamado jatszotta az alapvonalon
tulra, akkor a jatékot 15 méterre az alapvonaltdl,
azzal szemben, ahol a labda az alapvonalat keresz-
tezte, kell Ujrainditani. A jaték Ujra inditasahoz a
szabadutésre vonatkozo szabalyt kell alkalmazni.

b. Ha a labdat - nem szandékosan - egy védd jatszot-
ta az alapvonalon tulra, vagy a kapus téritette el
azt, akkor a jaték a 22-esrdl folytatddik, abban a
vonalban, ahol a labda elhagyta a palyat.

Mivel a labdat a 22-es vonalra helyezziik a lab-
da az értelmezés szerint a 22-esen belil van.
Igy az erre az esetre vonatkoz6 szabalyok ér-
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vényesek. (Tehat a labda nem jatszhaté be
kézvetlendl a kérbe A ford.)

c. Ha a labdat az egyik véd6 szandékosan az alapvo-
nalon tulra jatszotta — kivéve, ha azt a kapus téritet-
te el - akkor a jatékot biinteté kornerrel kell Gjraindi-
tani.

8. A gollovés

8.1.

Golt akkor l6ttek, ha:

a koérdn belll a labdat egy tdmado jatssza meg és a
labda a kért el nem hagyva teljes terjedelmével at-
halad a gélvonalon a keresztléc alatt.

A labdat megjatszhatja egy védekez6 jatékos, vagy
érintheti a testét az el6tt vagy az utan, hogy azt egy
tdmado bejatszotta a korbe.

9. A jatékosok viselkedése

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

A jatékosok mindig felel6sségteljesen kell, hogy viselked-
jenek.

A mérkézeést két csapat jatssza. Mindkét csapatbdl egy-
szerre 11 jatékosnal tébb nem lehet a palyan.

A palyan lévé jatékosnak a kézben kell tartania Gt6jét és
nem hasznalhatja azt veszélyes modon.

A jatékos nem emelheti &t (it6jét mas jatékos feje folott.

A jatékos nem érinthet, nem foghat meg, nem akadalyoz-
hat masik jatékost, annak utdjét vagy ruhazatat.

A jatékos nem félemlithet meg, nem tarthat fel masik jaté-
kost.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat az ut6 hatoldalaval.
(back stick)
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9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

A jatékos Ut6je tenyeres oldalanak élével nem (theti meg
er6ésen a labdat.

A jatékos megallithatja, fogadhatja, eltéritheti a labdat
kontrolaltan a palya barmely részén vall felett is, ha az
nem veszélyes, vagy nem vezet veszélyes helyzethez.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat veszélyesen vagy
ugy, hogy az veszélyes jaték kialakulasahoz vezessen.

A labdat akkor is veszélyesnek kell tekinteni, ha aza
jatékosok szabalyos kitér6 mozgasat okozza. (Ugy
mozog, hogy ne talalja el a veszélyes labda. A ford.)

Ha olyan akcidt hajtanak végre, mely veszélyt okoz,
akkor blintetést kell itélni.

A jatékos, az Utés soran szandékosan nem emelheti meg
a labdat kivéve a kapura lévést.

A magasan elvégzett (itést kizarélagosan azon az
alapon kell megitéini, hogy szandékos volt vagy
sem. Ha a palya barmely részérdl elvégzett (ités,
szabadlités soran a labda — nem szandékosan, de —
megemelkedik, akkor ezt nem kell szabalytalannak
tekinteni, hacsak nem okoz veszélyt.

Az megengedett — még a kérén beliil is -, hogy a
labdat az ellenfél (it6je vagy a f6ldon 1évé teste f6l6tt
atemeljék, hacsak az akciot nem itélik veszélyesnek.

A jatékosok a labdat ,kiemelhetik” (Flick vagy Scoop
mozdulattal), ha az nem veszélyes. Akkor tekintjiik
az ellenfél irdanyaba térténd kiemelést veszélyesnek,
ha az 5 méteren beliil térténik. Amennyiben az ellen-
fél tisztan a I6vésbe vagy a tamadé jatékosba fut be-
le, oly médon, hogy meg sem kisérli a labda (itével
térténd megjatszasat, ezt veszélyes jaték miatt sza-
balytalannak kell itélni.

9.10. A jatékosok 5 m-nél nem lehetnek kbzelebb a kiemelés

soran a lees6 labdat fogadé jatékoshoz addig, amig a lab-
da nincs lekezelve, kontrollalva, illetve nincs a féldon. A
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9.11.

9.12.

labdat meg lehet szerezni (még a leveg6ben A ford.) az
el6irt 5 m-en belll, de még jatszétavolsagon kivil abban
az esetben, ha nem okoz veszélyhelyzetet az akci6. (Még
a levegdében ,lehalaszott” labdak A ford.)

Annak a jatékosnak (initial receiver) van joga a lab-
da levételéhez, akinek a kiemelés szol. Ha nem tisz-
tézott, hogy melyik jatékos az, akinek a kiemelés
szol, akkor a kiemelést elvégzé jatékos csapata at
kell, hogy engedje a labda levételének lehetéségét
az ellenfélnek.

A mezényjatékosok, testik egyetlen részével sem allithat-
jak meg, térithetik el, vehetik fol, nem dobhatjak vagy vihe-
tik el a labdat.

Nem mindig szabalytalan az, ha a labda hozzaér a me-
z6nyjatékos labahoz, kezéhez vagy testéhez. A jatékos
csak akkor kévet el szabalytalansagot, ha ezekbdl a
mozdulatokbdl elényt szerez, vagy szandékosan ugy he-
lyezkedik, hogy ilyen médon allithassa meg a labdat.

Nem szabalytalan az, ha a labda eltalalja a mezdényjaté-
kos (itét tarto kezét, ha a labda egyéb-ként a mezdnyjaté-
kos litGjét talalna el.

A jatékos nem akadalyozhatja ellenfelét, aki megkisérli
megjatszani a labdat.
A jatékos akadalyoz, ha
- ,beletolat” ellenfelébe,
- fizikailag (t6vel vagy testtel akadalyozza ellenfelét,

- eltakarja (,arnyékolja”) a labdat (t6jével, vagy teste
barmely részével és ezzel megakadalyoz egy sza-
balyos szerelést.

Az allo jatékos szamara megengedett, hogy
barmely iranyba nézzen (forduljon, A ford.), mi-
kor a labdat fogadja.
A labdat birtokl6 jatékosnak megengedett, hogy
barmilyen iranyba elinduljon a labdaval kivéve, ha
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9.13.

9.14.

9.15.

9.16.

9.17.

ellenfele testébe vezeti azt, vagy a jatszotavolsagra
1évé, labdat megjatszani akaré ellenfél és a labda
k6zé helyezkedik.

Szabalysértést kévet el az a jatékos, aki ellenfele elé
fut vagy elzarja ellenfelét a labda szabalyos megjat-
szasatol, vagy annak megkisérliésétél. (Harmadik
személy éltal elkbvetett akadalyozéas.) Szintén sza-
bélysértést kévet el az a tamadé jatékos, aki ke-
resztbe fut, vagy elzéarja a védbket (beleértve a ka-
pust is) a kiskorner I6vés soran.

A jatékos addig nem szerelhet, amig nincsen abban a
helyzetben, hogy az ellenfele testének érintése nélkul
megtehesse azt.

Barmely felel6tlen mozdulat, mint példaul a becsu-
sz06 szerelés és egyéb komoly kontaktussal jar6 ak-
ciok, melyek foldre vihetik az ellenfelet és sértilést
okozhatnak, szabalytalanok és a megfelelé szankci-
oval, vagy személyes blintetéssel sujtandok.

A jatékos szandékosan nem Iéphet be ellenfele kapujaba,
vagy nem futhat el egyik kapu mogott sem.

A jatékos, a megitélt biinteté korner vagy blntetd 16vés
befejezéséig nem cserélhet Gt6t, kivéve, ha az a tovabbi-
akban nem felel meg az (itére vonatkozé eldirasoknak.

A jatékos nem dobhat semmilyen targyat, felszerelése
egyetlen részét sem a palyara, a labda felé, mas jatékos
vagy személy, vagy a jatékvezetd iranyaba.

Blinteté korner elvégzését kévetben, ha a labda barmilyen
eldobott, vagy elhagyott targynak (itkézik, mint példaul
kézvédd, térdvéds, arcmaszk, szabadlitést kell itélni, ha
ez a kordn kiviil térténik és blinteté kornert, ha a kérén be-
ldl.

A jatékos nem késleltetheti a jatékot, hogy az idéhuzasbdl
elényt szerezzen.
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10. A kapusok viselkedése

10.1. A kapus, aki védéfelszerelést visel, amely legalabb a ko-
vetkezék: fejvédd, labvéds, kiragd nem vehet részt a ja-
tékban azon a 22-es vonalon tul, amelyet a csapata véd,
kivéve biintet6 16vés esetén.

A kapus széamara a fejvédé viselése mindig kételezd
kivéve, ha blintets I6vést végez el.

10.2. Ha a labda azon a koéron belil van, ahol a kapus védeke-
zik és Ut6jét a kezében tartja:

a. a teljes védéfelszerelésben Iévé kapusnak megen-
gedett, hogy hasznalja ut6jét, labfejét, kirugojat, la-
bat vagy labvédégjét, hogy a labdat mozgassa.
Hasznalhatja utéjét, labfejét, kirugojat, labat, lab-
véddjét vagy testének mas részét, hogy megallitsa
vagy eltéritse a labdat barmilyen iranyba, beleértve
az alapvonalon tulra is.

A kapusnak nem megengedett, hogy mas jatékosok-
ra nézve veszélyesen viselkedjen azzal, hogy ki-
hasznaljak a védéfelszerelés viselésébdl adodo els-
nyéket.

10.3. A kapus nem fekhet a labdara.

10.4. Ha a labda azon a koéron kivil van, ahol a kapus védeke-
zik, akkor csak az megengedett, hogy az Ut&jikkel jatsz-
szak meg a labdat.

11. Jatékvezetés: jatékvezetdk

11.1. A mérkézést két jatékvezetd vezeti. A jatékvezetdk alkal-
mazzak a szabalyokat és megitélik ,fair play”- t.

11.2. A jatékvezet6k a mérkézés soran elsédlegesen a palya
egyik térfelén meghozott dontésekért felelések.
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11.3. A jatékvezetdk a palya egyik térfelén torténd, a koron be-
lUli szabaditéssel, biintetd kornerrel, bintetd l16véssel és
gollal kapcsolatos dontésekért felelések.

11.4. A jatékvezetok felelések azért, hogy egy irott feljegyzést
vezessenek a szerzett golokrol, a figyelmeztetésekrdl, il-
letve kiallitasokrol.

11.5. A jatékvezettk felelések a teljes jatékidd lejatszasaért, a
negyedek végének jelzéséért, illetve az idén tuli buntetd
korner végének jelzéséért.

11.6. A jatékvezetd a sipjaba fuj:

a.

a mérk6zés negyedeinek elinditasahoz és befeje-
zéséhez,

a buli inditasahoz,

a szabalytalansag miatt megitélt blntetés jelzésé-
hez,

a biinteté I6vés megkezdéséhez, illetve befejezé-
séhez,

a gol jelzéséhez,
a mérkézés Ujra inditasahoz golszerzést kdvetden,

blntetd I0vést kdvetden a mérkézés Ujra inditasa-
hoz, ha nem sziletett golt

a mérkézés megallitdsdhoz a teljes felszerelésben
1évd kapus cseréje esetén és a mérkézés ujra indi-
tasahoz a csere végrehajtasa utan

a mérkézés barmilyen mas okbdl térténé megallita-
sahoz, illetve Ujra inditasahoz,

ha szlkséges jelezze, hogy a labda teljes terjedel-
mével elhagyta a palyat.

11.7. A jatékvezeté nem folytathat edz6i tevékenységet a mér-
kézés alatt.
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11.8. A jaték folytatddik, ha a labda eltalalja a jatékvezetét, mas
ellendrizetlen személyt, vagy barmilyen elvesztett targyat
a palyan, (kivéve, ha a 9.16-o0s pont megitélése ala esik).

12. Biintetések

12.1. Elényszabaly: Blintetést csak akkor itélnek, ha a csapat,
vagy annak egy jatékosa hatranyba kerll azaltal, hogy az
ellenfél megszegi a szabalyokat.

12.2. Szabadutést kell itélni az ellenfél javara:

a. a két 22-s kozétt, a barmelyik jatékos altal elkdve-
tett szabalysértésért.

b. a védekez6 csapat 22-sén belll, a tamadé jatékos
altal elkvetett szabalysértést,

Cc. avédekezd csapat 22-sén belll, az egyik védé altal
a koron kivil, nem szandékosan elkdvetett sza-
balysértésért.
12.3. Buntetd kornert kell itélni:

a. az egyik védé altal a koron belll elkdvetett szabaly-
sértésért, amellyel nem akadalyozott meg egy le-
hetséges gollévést,

b. egy védd altal szandékosan, a kordn belll, egy
olyan ellenfél ellen elkdvetett szabalysértésért, aki
nem birtokolta a labdat vagy nem volt lehetésége
megjatszani azt,

C. egy védo altal a kéron kivil, de a védekezd csapat
22-sén belll szandékosan elkdvetett szabalysér-
tést,

d. ha egy védé szandékosan az alapvonalon tulra
jatssza a labdat,

A kapus (it6jével, védbfelszerelésével vagy teste
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barmely részével eltéritheti a labdat, barmelyik
iranyba, beleértve az alapvonalon tdlra valé eltéri-
tést is.

e. halabda elakad az egyik jatékos ruhazataban vagy
védobfelszerelésében, ha a véddjatékos a védekezd
csapat korén belll van.

12.4. Blntetd 16vést kell itélni:

a. az egyik védd altal elkovetett szabalytalansagért,
mellyel egy valoszini goéllévést akadalyoz meg.

Amennyiben a labda egy a kérben, a palyan fek-
vé felszerelésbe (itkézik és ez golt akadalyoz
megq a jatékvezet6 blintetdt itélhet.

b. egy védé altal szandékosan, a koérdn belil, egy
olyan ellenfél ellen elkdvetett szabalysértésért, aki
birtokolta a labdat vagy lehetésége volt megjatszani
azt,

12.5. Ha ujabb szabalytalansagot kovetnek el vagy sportszerdt-
lendl viselkednek, mielétt a mar megitélt bintetést elvé-
geznék:

a. sulyosabb buntetést lehet alkalmazni,

személyes biintetést lehet alkalmazni (Lapok felmu-
tatasa. A ford.)

c. a bintetést megitélése utdn meg lehet forditani, ha
a buntetést elvégzd csapat szabalytalankodik.
13.A biintetések elvégzése
13.1. A szabadiités helye:

a. A szabadutést kézel ahhoz a helyhez kell elvégez-
ni, ahol a szabalysértés tortént.
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Azt, hogy ,k6zel ahhoz a helyhez” azt jelenti, hogy
jatszotavolsagon beliil ahhoz a helyhez, ahol a
szabdlysértés tértént, de ezzel a szabadlitést el-
végzd csapat nem juthat jelentds el6nyhéz.

A szabadiités helyét, a 22-sen beliil, fokozott pre-
cizitassal kell kijeléini.

b. Azt a szabaditést, amit a kéron belll itéltek meg a
védok javara, az alapvonaltdl 15 méteren bell, azt
az alapvonaltél 15 méterre, a szabalysértés vona-
laban, az oldalvonallal parhuzamosan kell elvégez-
ni.

A kérén beliil a védbk javara megitélt szabadlités a
korén beliil barhonnan elvégezheté.

13.2. Szabadiités, kdozépkezdés, vagy a labda jatékba hozasa-
nak elvégzése, ha a labda a palyan kivulre kerdlt:

A szabaly minden része megfeleléen alkalmazandé
szabadiités, k6zépkezdeés, illetve a labda Ujra jaték-
ba hozaséanak esetén, ha az a palyan Kiviilre Kerdilt.

a. A labdanak mozdulatlannak kell lennie.

Az ellenfeleknek legalabb 5 méterre kell lennitk a
labdatol.

Ha egy ellenfél 5 méternél kézelebb van a labda-
hoz, nem zavarhatia meg a szabadlités elvégzé-
sét. Tovabba nem jatszhatja meg, vagy tehet ki-
sérletet a labda megjatszasara.

Ha ez a jatékos nem kisérli meg megjatszani a
labdat semmilyen moédon, illetve nem prébalja be-
folyasolni a jatékot, a szabadiités késleltetése
nem sziikséges.

c. Ha atamadok szabadutéshez jutnak a 22-sen belul.
Minden jatékosnak legalabb 5 méterre el kell tavo-
lodnia a labdatdl kivéve a szabadiités végrehajtojat.
Kivéve tovabbéa az alabbiakban leirtakat: A tdmadé
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csapat javara a kortél 5 méteres tavolsagon belll
megitélt szabadutések esetében.

A labdat ,tolni (push), ,itni (hit), ,emelni (flick) vagy
kanalazni (scoop)” lehet.

A labda azonnal megemelhetd ,tolva (push), emel-
ve (flick), vagy kanalazva (scoop)”’, azonban szan-
dékosan ,utve (hit)” nem.

A 22-sen belll a tdmadodk javara megitélt szabad-
Utést kovetbéen a labdat nem lehet bejatszani a kor-
be addig, mig az nem tett meg legalabb 5 métert,
nem sziikségszerien egy iranyban, vagy nem érin-
tette a védekez6 csapat valamelyik jatékosa.

Ha a szabaditést elvégzd jatékos folytatjia a labda
megjatszasat (azaz: mas védekezé jatékos még
nem érintette azt):

- a jatékos barmeddig folytathatja a labda megjat-
szaséat de,

- a labdanak legalabb 5 métert kell haladnia, miel6tt

- a jatékos bejatssza azt a kdérbe Utve, vagy tolva
(,pushing”).

Masként:

- miutan egy védekez6 jatékos érintette a labdat, az
mar bejatszhaté a korbe barki altal, beleértve a
szabadutés végrehajtojat is.

Egy a tamado csapat javara a kortél 5 méteren be-
10l megitélt szabadités esetében a labda nem ve-
zethetd vagy Uthet6 (jatszhatd) be a korbe, egészen
addig, mig az 5 métert nem tett meg, vagy egy vé-
dekez6 jatékos nem érintette azt. Amennyiben a
szabadutés azonnal elvégzésre kerul, azok a véde-
kez6 jatékosok, akik a kordn belll vannak, tehat 5
méteren belll a szabadutés helyétél a koron beldl
végig kovethetik a koérén kivil a szabadutést elvég-
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z6 jatékost, mely 6npasszt végez. Ebbdl azonban
az is kovetkezik, hogy nem kisérelhetik meg meg-
jatszani a labdat, vagy tamadhatjak, befolyasolhat-
jak a szabadités elvégzéjét, mindaddig, amig az 5
métert nem tett meg, vagy egy védekezd csapattar-
suk nem érintette a labdat, egy olyan, mely jogosult
a labda megjatszasara. Amennyiben a szabadiités
nem kerul azonnal elvégzésre, minden jatékosnak 5
méterre el kell tavolodnia a szabaditést végzé jaté-
kostol.

A fentiektdl eltérd esetekben, minden a labdameg-
jatszasara tett kisérletet, kdzbeavatkozast, véddja-
tékos, vagy az 5 méteres tavolsagot nem betartd
tamado jatékos ellen a megfeleld szankciot kell al-
kalmazni.

A labda atjatszhaté magasan a kor felett ugy, hogy az
a korén kiviil ér foldet. Abban az esetben, ha ez nem
veszélyes (megitélése a veszélyes jaték szabalyai ala
esik). A labda azonban nem jatszhat6 meg a kor felett
vagy a koérén beliil mas jatékos altal, mig a levegében
van.

13.3. A biintet6 korner elvégzése.

a. Buntet6 korner megitéléskor az id6 megall és akkor
indul Ujra, mikor a csapatok mar készen allnak.

A csapatoknak a leheté legrévidebb idé alatt fel kell
allniuk a blintetékorner elvégzéséhez.

b. A labdat az alapvonalra, a kapufatdl legalabb 10
méterre, a koéron belulre helyezziik azon az oldalon,
amelyiket a tamadok elényben részesitenek.

c. Az egyik tdmadd beadja (tolja vagy Uti) a labdat
anélkul, hogy szandékosan megemelné azt.

d. A beadast elvégzé jatékos egyik laba a koron kivdl
kell, hogy legyen.
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A tobbi tamado a palyan, de kordn kivil kell, hogy
legyen ugy, hogy utéjuk, kezlk, labuk nem érintheti
a palya talajat a koron beliil.

A beadast elvégzd jatékoson kivil sem tamado,
sem véd6é nem lehet 5 méternél kdzelebb a labda-
hoz, amikor a beadast elvégzik.

Nem tobb mint 5 védekezd jatékos, beleértve a ka-
pust is az alapvonal mogott kell, hogy legyenek
ugy, hogy Utéjik, kezik vagy labuk nem érintheti a
talajt a palyan belul.

Amennyiben a blintet6 kornert védé csapat ugy
dént, hogy kizérélag 5 mezényjatékossal védeke-
zik, akkor a fent emlitett védéjatékosok kézlil sen-
kit sem illetnek meg a kapusra vonatkozé eléjo-
gok.

A tobbi védbjatékos a félvonal mogott kell, hogy le-
gyen.

Amig a labda nincs megjatszva, a labda beadasat
végz6 jatékos kivételével senki sem Iéphet a korbe,
és a védok kozil senki sem lépheti at az alapvona-
lat.

A beadast végzl jatékos a labda megjatszasa utan,
még egyszer nem jatszhatja meg, illetéleg nem ma-
radhat, nem kozelithet jatszotavolsagra a labdahoz
mindaddig, mig egy masik jatékos nem jatssza azt.

A kapura l6vés mindaddig nincs megengedve, mig
a labda ki nem j6tt a korbdl.

Ha az els6 kapura l6vés Utéssel torténik (ellentét-
ben a tolassal ,push”, emeléssel ,flick”, vagy kana-
lazassal ,scoop”), akkor, a labdanak olyan palyan
kell athaladnia a golvonalon, mely nem haladhatja
meg a 460mm-es magassagot (a belsé palank ma-
gassaga) mielétt eltéritenék azt, ahhoz, hogy golt
érjenek el.
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Ezek az elbirasok akkor is érvényesek, ha az elsé
kapura I6vés elbtt az egyik védé testtel vagy (it6-
vel érinti a labdat.

Ha az elsé kapura Iévés litéssel térténik és ha a
labda tul magasan keresztezné a gélvonalat, ak-
kor ezt annak ellenére is blintetni kell, ha a labdat
késbbb (itével vagy egy masik jatékos testével
szabalyos magassagba téritették el.

A labda lehet 460 mm-nél magasabb, miel6tt ke-
resztezné a golvonalat, ha nem okoz veszélyt és
magatdl is alacsonyabbra keriilne, mint 460 mm.

m. A masodik kapura Utés (a labda eltéritése, pattinta-
sa vagy emelése) lehet magas, de nem okozhat
veszélyt.

A véddt, aki egyértelmiien belefut a labdaba vagy
a tamaddéba anélkiil, hogy megkisérelné megjat-
Sszani a labdat az (itéjével, veszélyes jaték miatt
biintetni kell.

Azonban - a kiskorner végrehajtasa alatt, az elsé
kapura I6vés soran - az 6t méternél kézelebb Iévé
védét a térde alatt talalja el a labda, akkor tjabb
blinteté kornert kell itélni. Ha - a kiskorner végre-
hajtasa alatt, az elsé I6vés soran - az 6t méternél
kbzelebb, normalis helyzetben lévé véddt a tér-
dén, vagy afelett talalja el a labda, akkor azt ve-
szélyesnek kell itélni és szabadlitést kell itélni a
védekezd csapat javara.

n. bintetd korner I6vés szabalyai nem alkalmazhaté-
ak, ha a labda a kortél 5 méternél tavolabbra kerdil.

13.4. A jatékidét minden negyed végén meg kell hosszabbitani,
hogy lehet6évé tegyék a blinteté korner, a tovabbi blinteté
kornerek vagy a biintet6 I6vés befejezését.
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13.5. A buintet6 korner befejezettnek tekinthetd, ha:
golt 16ttek,

a
b. ha a védekez6 csapat szabadiitéshez jut,

o

a labda 5 m-nél tavolabbra kertl a kortél,

d. a labda az alapvonalon tulra kertl, és nem itélnek
Ujabb buntet6 kornert.

e. az egyik védd kovet el szabalysértést, ami nem
eredményezett Ujabb blntetd kornert.

f.  blnteto I6vést itéltek:

13.6. A buntetd korner alatt elkdvetett szabalytansagok bilinteté-
se.

a. Amennyiben a beadd jatékos legalabb egyik laba
nincs az alapvonalon kivdil, akkor a kornert meg kell
ismételni.

b. Ha a bead¢ jatékos csak ugy tesz, mintha megpro-
balna megjatszani a labdat (Beijeszt. A ford.). A ja-
tékost el kell kildeni a felezévonalon talra és egy
masik jatékossal kell lecserélni, majd a blntetd kor-
nert meg kell ismételni.

Ha tettetett mozdulat ,beijesztés” azt eredménye-
zi, hogy egy védekezd jatékos sérti meg a bunte-
t6 korner szabalyait, azt nem kell a felezévonal-
hoz kuldeni. Csak a tamado csapat jatékosat.

c. Ha egy védekez6 jatékos, kivéve, ha kapus a meg-
engedettnél korabban |épi at az alap, vagy a gélvo-
nalat, akkor a jatékost a felezé vonalon tdlra kell
kuldeni és helyette nem allhat be Uj védekezd jaté-
kos. A kornert pedig meg kell ismételni.

Ha ez a szabalytalansag hasonlé modon ujra el6-
fordul a megismételt bunteté korner kdzben, az
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érintett jatékost szintén a félpalyan tulra kell kil-
deni és helyette Uj védé nem érkezhet.

A biintet6é kornert mindaddig Ujra és Ujra meg kell
ismételtetni ameddig az a szabaly 13.5 és 13.6
pontjainak megfeleléen befejezettnek nem tekint-
heté.

A késobbi elkovetkezé szabalytalansagokeért
megitélt kornerek esetében a megismételt binte-
t6 kornerrel ellentétben a védekezé csapat uUjra a
maximalis 5 jatékossal védekezhet.

Ha egy védekezé jatékos a megengedettnél ko-
rabban |épi at a felez6 vonalat a biinteté kornert
meg kell ismételni.

d. Ha a kapus a megengedettnél korabban Iépi at a
golvonalat a védekezd csapat egy jatékossal keve-
sebbel védekezhet és a kornert meg kell ismételni.

A védekezb csapat jeldli ki ebben az esetben,
hogy melyik jatékost kuldi ki a felezévonalon tulra.
Ez a jatékos nem cserélhet6 le masikkal.

Ha a szabalytalansag ujra megtorténik a megis-
mételt blntetd korner kézben, az érintett csapat-
nak egy tovabbi jatékost Ujra a félpalyan talra kell
kildeni és helyette Uj véd6é nem érkezhet.

A buntet6é kornert mindaddig uUjra és Ujra meg kell
ismételtetni ameddig az a szabaly 13.5 (a kornert
befejezettnek tekintjik) pontjanak megfelel6en
befejezettnek nem tekinthetd.

A késObbi elkdvetkez6 szabalytalansagokeért
megitélt kornerek esetében a megismételt biinte-
t6 kornerrel ellentétben a védekez6 csapat Ujra a
maximalis 5 jatékossal védekezhet.
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e.

Ha egy tamadod jatékos a megengedettnél el6bb be-
Iép a kérbe a beaddt a felez6vonalon tulra kell kul-
deni, a blntet6 kornert pedig meg kell ismételni.

Az érintett jatékos nem vehet részt a megismételt
kornerban. A késébbiekben viszont mar igen.

Barmely mas a tamado jatékosok altal elkdvetett
szabalytalansag esetén a védekezd csapat javara
kell szabadutést itéIni.

Kivéve, a fentiekben meghatarozott esetekben.
Szabadiités vagy biintetd is itélheté a szabalyoknak
megfeleléen.

13.7. A buntet6 I6vés elvégzése

a.

Amikor a buntet6 I16vést megitélik, akkor az idét és
jatékot meg kell allitani.

Az Gsszes tobbi jatékos, - kivéve a védekezét és a
blintetd l16vést elvégzd jatékost - a 22-es vonalon tul
kell, hogy tartézkodjon, és nem befolyasolhatja a
blintetd 16vés végrehajtasat.

A labdat a biinteté pontra kell helyezni.

A blintetét elvégzd jatékos - mielétt a biintetét elve-
gezné - a labda mdgétt, jatszotavolsagon belll kell,
hogy alljon.

A védob jatékos, mindkét labaval a gélvonalon kell,
hogy alljon, nem hagyhatja azt el, nem mozdithatja
meg egyik labat sem mindaddig, mig a sipszo el
nem hangzott és labdat meg nem jatsszak.

Ha a jatékos, aki a blntetét védi egyébként me-
z8nyjatékosként vesz részt a jatékban, akkor védé-
felszerelésként csak arcvéd6 maszkot viselhet.

Ha a bliintetélévést véd6 csapat ugy déntétt, hogy
kizardlag mezdnyjatékosokkal jatszik és a blinteté
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16vés védésére nem hasznalnak cserekapust, akkor
a védd kizardlag az (itéjével védhet.

Amikor a védé jatékos és a bintet6t elvégzd jaté-
kos is elfoglalta a helyes poziciot, akkor a jatékve-
zetd a sipjaba fu;.

A blntetét elvégzd jatékos nem I6heti el a labdat
addig, amig a jatékvezetd sipjaba nem fu;.

Sem a biintetét elvégzé jatékos, sem a védeke-
z4 jatékos nem késleltetheti a blinteté végrehaj-
tasat.

A jatékos nem cselezhet a labda megjatszasakor.

A labdat tolni (push), emelni (flick) vagy kanalazni
(scoop) lehet a bintetépontrél, barmilyen magasan.

A blintetd végrehajtasa soran nem megengedett
a ,huzott I6vés” (dragging action) alkalmazéasa a
labda megjatszasara.

A 16v6 jatékos csak egyszer érintheti a labdat, a 16-
vés utan nem kozelithet sem a labdahoz, sem a
védekez6 jatékoshoz.

13.8. A buntet6 I6vésnek vége van, ha

a.
b.

gol sziletett,

ha a labda megall a kérben, elakad a kapus felsze-
relésében, a kapus megfogja a labdat, vagy kikertl
a korbdl.

13.9. A bintet6 I6vés alatt elkOvetett szabalytalansagok biinte-

tése,

a.

ha a buntet6lévés sipszo el6tt kerul elvégzésre és
gol szlletik, akkor a biintetélovést meg kell ismétel-
ni.
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b. ha a buntetélovés sipszo el6tt keril elvégzésre és
nem szuletik gol, akkor a védekez6 csapat javara
kell szabadutést itéIni.

c. ha a bintet6lovést végzé jatékos kovet el barmilyen
szabalysértést, akkor a védekezd csapat javara kell
szabadutést itélni.

d. ha a blntet6lovést védd jatékos kovet el barmilyen
szabalysértést, beleértve, hogy barmelyik labfejét
elmozditja a labda megjatszasa el6tt, akkor a biin-
tetélovest meg kell ismételni.

Ha a védekezd jatékos gollovést akadalyoz
meg, de egyik labat megmozditotta a labda
megjatszasa el6tt, akkor azt a jatékost figyel-
meztetni kell. Ha a jatékos barmilyen tovabbi
szabalysértést kovet el, akkor ideiglenesen ki
kell allitani (zold, vagy sarga lap).

Ha a védekezd jatékos altal elkdvetett szabaly-
talansag ellenére is goél sziletik azt meg kell
adni.

e. A védekezb csapat tagja(i) altal elkdvetett barmi-
lyen szabalysértés esetén — ha nem szuletik gdl- a
bilintetét meg kell ismételni.

f. A tamadd csapat tagja(i) altal elkévetett barmilyen
szabalysértés esetén (nem a blintetét végz6 jaté-
kos) — ha gol szuletik - a blntetét meg kell ismétel-
ni.

14. Személyes biintetések
14.1. Barmilyen szabalysértésért, a szabalytalankodo jatékost:

a. Szébban lehet figyelmeztetni,

b. Zoéld lap felmutatasaval lehet figyelmeztetni, ez két-
perces ideiglenes kiallitast jelent.
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14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

c. Sarga lap felmutatasaval ideiglenesen, de minimum
5 percre ki lehet allitani.

A pélyan vagy a palyan kiviili jatékos ellen meg-
itélt ideiglenes kiallitas (zéld és sarga lapok) id6-
tartama alatt a vétkes csapat eggyel, kevesebb ja-
tékossal jatszik.

d. Piros lap felmutatasaval a folyd mérk&ézésrél végleg
ki lehet allitani.

Minden egyes végleges kiéllitassal a vétkes csa-
pat a mérkézés hatralévé részében egyel keve-
sebb jatékossal jatszik.

A megitélt blintetés mellett, személyre sz6l6 biin-
tetést is lehet alkalmazni.

Az ideiglenesen kidllitott jatékos az erre kijeldlt helyen,
kell, hogy tartdzkodjon addig, amig a jatékvezetd, aki kial-
litotta vissza nem engedi a palyara.

Az ideiglenesen kiallitott jatékos csatlakozhat a csapata-
hoz a negyedek szlineteiben, de a sziinet végén, a jaték
Ujrakezdésekor vissza kell térnie az erre kijeldlt helyre,
hogy letdltse biintetését.

Az ideiglenesen kiallitott jatékos bintetési ideje meghosz-
szabbithato, ha a jatékos kiallitasa alatt sportszerdtlenul
viselkedik.

A véglegesen kiallitott jatékosnak el kell hagynia a palyat
és annak kornyezetét.
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BIiRASKODAS

1. Célok

1.1. A biraskodas komoly kihivast jelentd, de egyben sok 6r6-
mot is adé mddja a jatékban valo részvételnek.

1.2. A jatékvezetdk azzal jarulnak hozza a jatékhoz, hogy:

a. segitik a jaték szinvonalanak emelését azzal, hogy
biztositjak a jatékosok szamara a szabalyok betar-
tasat,

b. biztositjak, hogy a jatékot a helyes szellemben
jatsszak.

c. segitik a jaték élvezetessé tételét a jatékosok, a né-
z6k és masok szamara.

1.3. Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérjék, a jatékvezeték:

a. Kovetkezetesek: A jatékvezetdk azzal szerzik meg
a jatékosok elismerését, ha kovetkezetesek marad-
nak.

b. Tisztességesek (Fair): Az igazsag és a becsiiletes-
ség (teljesség) szellemében hozzak meg dontései-
ket.

c. Felkészultek: Nem szamit, hogy egy jatékvezetd
milyen hosszu ideje ténykedik, csak az szamit,
hogy minden mérkézésre felkésziilt legyen.

d. Koncentraltak: Koncentralni kell az egész mérkézés
alatt. Semmi sem téritheti el a jatékvezetd figyelmét
a mérkdzés alatt.

e. Megkozelithetéek: A magas szintl szabalyértést
egyesiteni kell a jatékososok egyetértésével.

f.  Fejlédnek: Jobbnak kell lenni minden egyes mérké-
zés utan.
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g. Természetesek: A jatékvezet6k magukat adjak és
nem utanoznak mas személyeket.

1.4. A jatékvezetdknek kotelez6:

a. Mélyrehatéan ismernilk kell a szabalykonyvet, de
emlékezniuk kell, hogy a szabalyok és a j6zanész
szellemében vezessék a mérk6zéseket.

b. Tamogassak és batoritsak a tudason és a készsé-
geken alapulé jatékot. Azonnal és keményen jarja-
nak el a szabalysértésekkel szemben és alkalmaz-
zak a helyénvalé biuntetéseket.

c. Vegyék at és a teljes mérk6zésen keresztil tartsak
meg jaték iranyitasat.

d. Hasznaljak az 6sszes rendelkezésre all6 eszkozt a
jaték iranyitasahoz.

e. Ahanyszor az csak lehetséges, alkalmazzanak

elényszabalyt anélkll, hogy az iranyitast elveszte-
nék.

2. A szabalyok alkalmazasa

2.1. A tudason és a készségeken alapul6 jaték megvédése és
a szabalysértések blntetése.

a. Fel kell ismernitik az elkdvetett szabalysértés ko-
molysagat, idejében és hatarozottan véget kell vetni
a sulyos szabalysértéseknek, mint a veszélyes és a
durva jaték.

b. Hatéarozottan buntetni kell a szandékos szabalysér-
tést.

c. A jatékvezet6k mutassak ki, ha a jatékosok egydtt-
mikddnek, akkor a technikas, magas szinvonalu ja-
tékot megvédik és a mérkézést csak akkor szakitjak
meg, ha az elengedhetetleniil fontos a szabalyos
lebonyolitas végett.
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2.2. Elényszabaly:

a.

Nem minden szabalysértést kell buntetni, példaul
mikor a szabalysértének semmilyen elénye nem
szarmazik a szabalysértésbdl. A jaték menetének
szukségtelen megszakitasa indokolatlan késedel-
met és bosszusagot okozhat.

A jatékvezetbnek elényszabalyt kell alkalmaznia, ha
az elkdvetett szabalysértésre ez a kiszabhat6 leg-
nagyobb blintetés.

A labda birtokldsa nem jelent automatikusan elényt.
Az el6nyszabaly alkalmazasaval a jatékosnak vagy
csapatnak képesnek kell lennie a jatékuk fejleszté-
sére.

Ha egyszer a jatékvezetd eldontétte, hogy elény-
szabalyt alkalmaz, akkor nem szabad masodik le-
hetéséget adni (a kedvezményezett csapatnak a
ford.) azzal, hogy visszatérlink az eredeti szabalyta-
lansag megitéléséhez.

Fontos, hogy el6relatonak kell lenni a jaték alatt, a
pillanatnyi akcién tul is latni kell, és fel kell ismerni
az akcionak a mérkézésre gyakorolt lehetséges ha-
tasat is.

2.3. lIranyitas

a.

b.

Az itéleteket id6ben, hatarozottan, érthetéen és ko-
vetkezetesen kell meghozni.

Egy a mérkézés elején meghozott szigori dontés
elveszi a kedvet a szabalytalansag megismétlésé-
tél.

Nem elfogadhatd, hogy a jatékos szavakkal, test-
beszéddel vagy viselkedésével bantalmazza a ja-
tékvezetbket, vagy mas hivatalos személyeket. A
jatékvezetének szigoruan kell eljarnia ezekben az
esetekben és a megfeleld feltételek esetén szoban

44



figyelmeztetnie, zold lapot (figyelmeztetés), sarga
lapot (ideiglenes kiallitas) vagy piros lapot (végle-
ges kiallitas) kell adnia a vétkezd jatékosnak. A fi-
gyelmeztetések és kiallitasok kulon-kilon vagy mas
biintetéssel kombinacidban is alkalmazhatéak.

d. A kozel lévé jatékost a nélkil is lehet figyelmeztetni,
hogy a mérkézést megallitanank.

e. A jatékos kaphat két zold, s6t két sarga lapot is
ugyan azon mérkézésen, ha kulénb6zé szabalysér-
téseket kovet el. Ha azonban a jatékos ismét elko-
veti azt a szabalytalansagot, amiért mar lapot ka-
pott, akkor ugyan azt a lapot nem lehet még egy-
szer hasznalni és sulyosabb buntetést kell megitél-
ni. (Ez az eljaras nem feltétlendl ajanlott a jatékve-
zetdknek.)

f. Ha a jatékos masodik sarga lapjat is megkapta, ak-
kor lényegesen hosszabb biintetést kell kapnia,
mint az els6 esetben kapott.

g. A sarga lappal jaro kiallitas idétartamaban tisztan
kilénbséget kell tenni a kisebb és a sulyosabb (fizi-
kai) szabalysértések kozott.

h. Ha az egyik jatékos szandékosan és sulyosan
sportszeritlentl viselkedik az egyik ellenfelével, a
jatékvezetbkkel vagy barmilyen hivatalos személlyel
szemben, akkor azonnal a piros lapot kell felmutat-
ni.

2.4. Biintetések.
a. A blntetések széles skalaja all rendelkezésre.

b. Az allandd vagy rossz szabalytalansagokkal szem-
ben egyszerre két blintetés is alkalmazhato.
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3. Jatékvezetoi készség

3.1. Af6 jatékvezetsi készségek:

a
b.
c.
d.

e.

Felkészilés a mérkézésre
Egyittmikodés
Mozgékonysag és helyezkedés
Sipolas

Jelzések

3.2. Felkésziilés a mérkdzésre

a.

A jatékvezetdnek alaposan fel kell késziilnie a mér-
kézésre azzal, hogy id6ben érkezik meg a szinhely-
re.

Miel6tt a mérkdzés elkezdédne, mindkét jatékveze-
tének ellendriznitk kell a palya jelléseit, a kapukat,
a halokat, a jatékosok felszereléseit és a palya be-
rendezéseit.

A jatékvezetbk egymashoz hasonld, de mindkét
csapat szinétdl eltérd szinben kell, hogy legyenek.

A kortlményeknek megfelelé ruhazatot kell viselni-
k.

Olyan labbelit kell viselnitk, amely megfelel a palya
feltételeinek és segiti mozgasukat.

A jatékvezetd felszereléséhez tartozik a legujabb
szabalykényv masolata, egy hangos és jol megku-
|I6nboztethetd sip, stopperodra, a szines figyelmezte-
t6 kartyak és a mérkézés részleteinek lejegyzésé-
hez szlikséges eszkdzok.

3.3. Egylttmikodés

a.

A j6 csapatmunka és a jatékvezetdk kozotti egyditt-
miikddés nélkilozhetetlen.
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b. A mérkézés megkezdése elbtt a jatékvezetSknek
meg kell beszélniik, hogy milyen médon miikédnek
egyutt és segitik egymast. A jatékvezeték kozott
szemkontaktust kell fenntartani és hasznaini.

c. A jatékvezetbknek felel6sséget kell vallalniuk és fel
kell készilnilk kollégajuk tamogatasara, ha az
olyan helyzetben van, ahonnan nehézségekben Ut-
kézik a palya bizonyos részének belatasa. Ha
szikséges — és a jatékvezeté mozgékonysaga jo —
akkor a jatékvezetd legyen felkésziilve a felezévo-
nal atlépésére és menjen olyan kozel a kollégaja
félpalyajan zajlé eseményekhez, ahonnan biztosan
segiteni tud neki. Ez segit a jatékosok megnyugta-
tasaban, hogy a meghozott dontések helyesek.

d. Minkét jatékvezetdnek irasbeli jegyzetet kell készi-
teni a 16tt golokrol, a felmutatott kartyakrol, amit a
mérkézés végén egyeztetni kell.

3.4. Mozgékonysag és helyezkedés

a. A jatékvezetbnek elég mozgékonynak kell lennie
ahhoz, hogy az egész mérkézés alatt a megfeleld
helyre tudjon helyezkedni.

b. Az egyhelyben all6 jatékvezeték képtelenek mindig
j6 dontéseket hozni

c. A fitt, a mozgékony és a jol helyezked6 jatékveze-
ték jobban képesek a mérkézés lefolyasara és a
meghozandé dontésekre koncentralni.

d. A jatékvezetok féleg azon a térfélen mikodnek,
ahol a felez&vonal t6lik balra talalhato.

e. A jatékvezet6k szamara altalaban a legjobb hely az,
ha a tamadé csapat jobb oldalan, de attdl egy kicsit
elérébb helyezkedik.
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f. Ha a jaték a félvonal és a sajat 22-eslk kozott fo-
lyik, akkor a jatékvezetbk sajat oldalvonaluk kozel-
ében helyezkedjenek.

g. Ha a jaték a sajat 22-esiik vagy koriukon belil van,
akkor a jatékvezetdk helyezkedjenek befelé a pa-
lyan, és ha sziikséges, menjenek be a koron beliilre
is, hogy lassak a fontos szabalysértéseket, és hogy
megitélhessék, hogy a kapura I6vés szabalyos-e.

h. Kiskorner I6vés esetén és miutan a labda a palyan
kivulre kerult olyan helyet kell talalniuk, ahonnan
tiszta képet kapnak az 6sszes lehetséges akciorol.

i. Buntetd I6vés esetén, a buntetd I6vést végrehaijtd
jatékos mogott, téle jobbra kell helyezkedni.

j.  Ajatékvezetbk ugy helyezkedjenek, hogy ne akada-
lyozzak a folyamatos jatékot.

k. A jatékvezet6knek allanddan a jatékosok felé kell
néznidk.

3.5. Sipolas

a. A sipolas az a f6 moédszer, amellyel a jatékvezetd
kommunikal a masik jatékvezetével, a jatékosokkal
és minden mas, a jatékba bevont személlyel.

b. A sipot mindig hangosan és hatarozottan kell meg-
fajni, ugy, hogy az dsszes érintett személy meghall-
ja. Ez nem azt jelenti, hogy a sipot mindig hosszan
és hangosan kell megfujni.

c. A hangszint és a megftjas hosszat ugy kell valtoz-
tatni, hogy a jatékosok szamara kommunikaljuk
szabalysértés fokat.

3.6. Jelzések

a. A jelzéseket elég hosszan kell tartani ahhoz, hogy a
jatékosok és a masik jatékvezetd észrevehesse az
itéletet.
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b. Csak a hivatalos jelzéseket szabad alkalmazni

c. Ha a jatékvezet§ jelez valamit, akkor leginkabb allo
helyzetben tegye azt.

d. Az iranyt mutaté jelzéseket nem szabad a sajat tes-
tikon keresztll végrehajtani.

e. Rossz az a gyakorlat, melynek soran elfordulunk a
jatékostdl mikor a dontést meghozzuk vagy jelzink.
Emiatt lehet, hogy nem vesszik észre a tovabbi
szabalytalansagokat, elveszthetjiik koncentracidin-
kat, ez a bizalom elvesztését jelezheti.

4. Jatékvezetoi jelzések
4.1. 1ds.

a. Az id6 elinditasa: a masik jatékvezeté felé fordul,
mikdzben az egyik karja felfelé kinyujtva a levegé-
ben van.

b. Az id6 megallitasa: A masik jatékvezetd felé fordul,
mikdzben mindkét keze felfelé kinyljtva a levegé-
ben van, a csukloknal keresztbe téve.

c. Két perc a hatralévé id6: Mindkét keze felfelé ki-
nyujtva a leveg6ben van, mikézben mutato ujjaval
jelez. (mindkettével, a ford.)

d. Egy perc a hatralévé id6: Csak az egyik keze van
felfelé kinyujtva a levegében, mikdzben mutaté uj-
javal jelez.

Ha egyszer a jelzést elfogadtak, nem kell a tovab-
biakban a hatralévé idét jelezni.

4.2. Buli: Kezeit a teste el6tt felvaltva fel-le mozgatja, mikoz-
ben két tenyere egymas felé néz.

4.3. A labda jatékon kivul van.
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a. A labda az oldalvonalon tulra keril: Egyik karjaval
vizszintesen a bedtés iranyat mutatja

b. A labda egy tamadorél az alapvonalon talra kerdl: A
palya kozepe felé néz és mindkét karjat oldalirany-
ban vizszintesen kinyujtva tartja.

c. A labda - nem szandékosan - egy védérdl az alap-
vonalon tulra kertl: bal, vagy jobb karjaval kezét a
vélla vonala alatt kinyujtva egy képzeletbeli vonalat
haz, a kdzott a két pont kézott, ahol a labda elhagy-
ta az alapvonalat és ahonnan a 22-es-rél a jatékot
Ujra kell kezdeni.

4.4. Gollévés: Mindkét kezével vizszintesen a palya kdzepére
mutat.

4.5. A jaték vezetése:

A jaték vezetésével kapcsolatos jelzéseket csak
akkor kell mutatni, ha kétségek meriiltek fel a dén-
tés okaval kapcsolatban.

a. Veszélyes jaték: Egyik alkarjat atlésan a mellkasa
elé helyezi.

b. Sportszer(itlen viselkedés vagy tul heves jaték: A
jatékot meg kell allitania, és nyugtatd mozdulatot
kell mutatnia ugy, hogy mindkét kezét a teste el6tt
tenyérrel lefelé lassan fol-le mozgatja

c. Rugas: Kicsit megemeli 1abat, és kezével megérinti
a labat vagy bokajat.

d. Magas labda: Mindkét tenyerét vizszintesen a teste
elétt, egymastél 150 mme-re tartja.

e. Akadalyozas: Két karjat teste el6tt keresztbe teszi.

f. Harmadik személy 3altal elkOvetett akadalyozas:
Felvaltva kinyitja és bezarja a mellkasa el6tt ke-
resztbe rakott alkarjat.
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g. Utével elkdvetett akadalyozas: Egyik karjat kinyuit-
va lefelé tartja a teste el6tt féluton a fliggbleges és
a vizszintes kozott és masik kezével megérinti az
alkarjat.

h. Ot méteres tavolsag: Egyik karjat fliggélegesen fel-
emeli, és mindegyik ujjat kinyujtja.
4.6. Buntetések

a. Elbényszabaly: Egyik kezét magasra emelve kinyujt-
ja a vallatol abba az iranyba mutat, amerre a ked-
vezményezett csapat tamad.

b. Szabadutés: Vizszintesen kinyujtott karjaval az el-
végzes iranyat jelzi.

c. Kiskorner: Mindkét kezével vizszintesen a kapu felé
mutat.

d. Buntet I6vés: Egyik kezével a biintetdé pontra mu-
tat, mikozben a masikat fiiggélegesen kinyujtva a
leveg6be emeli, ami az id6 megallitasat is jelzi.
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PALYA SPECIFIKACIOJA

A kézolt abrék a pélya specifikaciéinak megérté-
séhez késziiltek, de nem feltétleniil méretaranyo-
sak. A helyes méretek a sz6vegben talalhatok

1. A palya és tartozékai

1.1. A palya 91.40 m hosszu és 55.00 m széles oldal és alap-
vonalakkal hatarolt téglalap.

A jatékteriiletén tul kételezé egy a palya burkola-
taval megegyezé mindségli un. kifuté” teriilet
megléte, amely az alapvonalaknal minimalisan 2
méter, az oldalvonalaknal 1 méter, ezen tul min-
den iranyban tovabbi 1 méter akadalymentes teri-
let szlikséges (igy dsszesen 3 méter az alapvona-
laknal és 2 méter az oldalvonalaknal). Ezek a mi-
nimalis kbvetelmények, az ajanlott ,kifut6” teriilet
méretei 3 plusz 2 méter és 2 plusz 1 méter (ez
osszesen 5 méter az alapvonalaknal és 3 méter
az oldalvonalaknal)

1.2. Jeldlések

a. A szabalykdnyvben leirtakon kivil mas jel6lés nem
lehet a palya boritasan.

Ez csak azon palyak esetében kotelezé érvényd,
ahol felnétt nemzetkdzi mérkézéseket jatszanak.
Az egyéb mérkdzésekre hasznalt palyak eseté-
ben a nemzeti, vagy a kontinentalis szévetségek
iranymutatasai érvényesek.

b. Minden vonal 75 mm széles és jol lathaté a vonal
egész hosszaban.

c. Az alap- és oldalvonalak és minden altaluk hatarolt
terulet a palya része.
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d. Minden jeldlés fehér szind.

Ez csak azon palyak esetében kotelezé érvényd,
ahol felnétt nemzetkdzi mérkézéseket jatszanak.
Tovabba ajanlott olyan tébbfunkciés palyak ese-
tében, ahol mas sporteseményeket is bonyolita-
nak. Az egyéb sportokra is hasznalt palyakon,
ahol nem a gyeplabda az elsédleges az alapveté
vonalazasi szin a citromsarga. Tovabba a homo-
kos bazisu mifiives boritasokon, ahol fehér ho-
mokot hasznalnak a sarga szintén jobb lathato-
sagot biztosit.

1.3. Vonalak és mas jel6lések
a. Oldalvonal: 91,40 m hosszu hatarvonal
b. Alapvonal: 55,00 m hosszu hatarvonal
c. Golvonal: Az alapvonal két kapufa kdzé esé része.

d. Kozépvonal (Felezé vonal): A palya kdzepén, ke-
resztbe huzott vonal.

e. 22-es vonal: Az alapvonaltdé 22,90 méterre a palyan
keresztbe huzott vonal. A tavolsagot a vonalak ta-
volabbi élétél mérjik. (Kilsd széle)

A palyanak az 22,90-es, az alapvonal és az érin-
tetett oldalvonalak kézétti részét — beleértve a
22,90-es vonalat is — 22-esnek nevezziik. (Az
eredetileg 23-asnak. A ford.)

f. 300 mm hosszu vonalak a palyan kivul, az oldalvo-
nalon, kilsé éluk 14,63 méterre az alapvonal kuilsé
élétél. (A kor ,magassaganak” jelzése az oldalvona-
lon. A ford.)
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g. 300 mm méter hosszu vonalak a palyan kivll, az
oldalvonalon, kulsé élik 5 méterre az alapvonal
kiilsé élétél. (A nagykorner beadasi helye. A ford.)

h. 300 mm méter hosszu vonalak a palyan kivdl, a
mindkét alapvonalon, a kapu mindkét oldalan, kiilsé
élik 5 és 10 méterre a kapufak kulsé élétél (Kifutdk
helye kiskornernél. A ford.)

Ezek a jel6lések alkalmazandbék minden uj és Uj-
ra festett palyanal. Azonban a korabbi jeldlési
rendszernek megfelel6 palyak is hasznalhatok.

i. 150 mm hosszu vonalak a palyan kivil, a mindkét
alapvonalon 1,83 méterre az alapvonal kdzepétdl,
melyet a jelzések kozelebbi élétdl kell mérni. (A ka-
pufak helye. A ford.)

j. Buntetd pont: 150 mm atméréji pont, mindkét kapu
elétt, a pont kdzepe a golvonal kulsé élétél 6.475
méterre.

1.4. Akor:

a. 3,66 méter hosszu vonalak a palyan belil, kilsé
szélik 14,63 méterre az alapvonal kilsé szélétdl,
azokkal parhuzamosan.

b. Ezek a vonalak megszakitas nélkil egy-egy negyed
kérben folytatddnak, mindkét iranyban. A negyed
korok kozéppontja a kdzelebbi kapufa belsd, eliilsé
sarkaban van.

c. A fent emlitett vonalak altal hatarolt terlletet — a
vonalakat is beleértve — a 16vé kérnek nevezzik,
melyre ,a kér’ néven hivatkozunk a szabalykényv-
ben.

d. Szaggatott vonalak, kiilsé élik 5 méterre a kor kiil-
s6 élétdl. (A 16v6 korrel koncentrikus, attol 5 méter-
rel nagyobb sugaru szaggatott kor. A ford.) A szag-
gatott vonal fehér része 300 mm hosszu, a 300
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mm-es részek kozotti sziinetek 3 m hossziak. A
szaggatott vonal a fehér 300 mm-es résszel kezd6-
dik a kor felsé kozepétdl kezdve mindkét iranyban.

A szaggatott vonal a felnétt nemzetkézi mérké-
zéseken kotelezé. Mas mérkbzéseken térténd
bevezetésiik a nemzeti szévetségek megitélésé-
re van bizva.

55



1. abra. A Jatektér
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A palya dimenzioi

Code Metres Code Metres
A 55.00 M 015
B 45.70 N 3.66
C 22.90 P 14.63
D 0.30 Q 91.40
E 5.00 1 minimum 2.00
F 3.00 2 1.00
G 0.30 (1+2) minimum 3.00
H* 4.975" 3 minimum 1.00
I 9.975" 4 1.00
] 14.63 3+ 4) minimum 2.00
3.68
6.475

* A H és | jelzések a kapufa helyét jelz6 vonaltél
és nem a kapufatél magatél mérendék. A tavolsag
5 és 10 méter egyenként.

1.5. Akapu.

a. A kapu két fuiggdleges kapufabdl, az azokat egyesi-
t6 egy vizszintes keresztlécbdl all. A kaput mindkét
alapvonal kézepén, a kulsé jelzésekre kell helyezni.

b. A kapufa és a keresztléc téglalap alaku, fehér szi-
nd, 50 mm széles és 50 - 75 mm mély.

c. A kapufa vizszintesen nem nyulhat tul a keresztlé-
cen, mig a keresztléc fliggélegesen nem nyulhat tul
a kapufakon.
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d.

e.

A kapufak belsé élei kozotti tavolsag 3,66 m. A ke-
resztléc also éle 2.14 méterre van a foldtél.

A kapufak és a keresztléc mogott, a nem a palyan
lévé terilet haléval van lezarva. A kapu oldalpa-
lankjai és hatso palankjai legalabb 0,90 m mélyek a
keresztlécnél és legalabb 1,22 m mélyek a foldon.

1.6. Oldal- és hats6 palankok.

a.

A kapuban lévd oldalpalankok minimalisan 1,22 m
hosszuak és 460 mm magasak.

b. A kapuban lévé hatsé palank 3,66 m hosszu és
szintén 460 mm magas,

c. Az oldalpalankokat a foldre kell helyezni és a kapu-
fak hatuljahoz kell illeszteni ugy, hogy ne ndveljék
meg a kapufak szélességét.

d. A hats6 palankot a féldon helyes szdgben az ol-
dalpalankokhoz — az alapvonallal parhuzamosan -
kell illeszteni. Az illesztést az oldalpalankoknal kell
biztositani.

e. Az oldal- és hatsé palankok belilrél s6tét sziniek.

1.7. Ahalo.

a. A halo surisége 45mm.

b. A halét a kapufak hatsé oldal- és hatsé palankok
kiilsé részeihez kell ersiteni nem tobb mint 150
milliméterekeént.

c. A halé az oldal- és hatsé palankok kils6 részére
léghat. A halé csak annyira lehet megfeszitve, hogy
arrol a labda semmilyen kérilmények kozétt sem
pattanhat vissza a jatéktérre.

d. A halét ugy kell rogziteni, hogy megakadalyozza a

labda kijutasat a kapufak, a keresztléc, valamint az
oldal és hatso6 palankok és a halé kozott.
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e. A halét olyan lazan kell régziteni, hogy a labda ne
tudjon visszapattanni rola

2. abra. A kapu
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A 3,66 E minimum 0,90
B 2,14 F 0,050
C 0,46 G 0,050-t61 0,075
D minimum 1,20

1.8. A zaszlorud.

a. A zaszlérudak magassaga 1,20 és 1,50 méter ko-
z6tt lehet.

b. A palya mindegyik sarkaban el kell helyezni egy-
egy zaszlorudat.

c. A zaszlorudak nem lehetnek veszélyesek

59




d. A zaszlérudak, ha torhetetlenek, akkor rugés alapo-
zas szukséges

e. A zaszlérudakra olyan zaszlét kell helyezni, mely-
nek mérete vizszintesen és fiiggblegesen nem ha-
ladja meg a 300 mm-t.

2. Az ité:

2.1.

2.2.

A kévetkezé fellilvizsgalt specifikaciok 2013. janu-
ar elsejétél lépnek életbe a Gyeplabdazasban
azonban a Nemzeti szévetségeket arra kérjik, k6-
riiltekintéen jarjanak el az (j szabélyozassal és
adott esetben - ha indokolt - alacsonyabb szinten
engedjék meg a régi szabalyozasnak megfelelé
(it6k tovabbi hasznélatat.

Az (it6 maximalis hosszara vonatkozd szabélyo-
zas 2015. januar 1-ét6l érvényes.

Minden ellenérz6 mérés elvégezését és egyéb
specifikaciés megallapitast oly médon kell elvé-
gezni, hogy valamennyi kiegészité segédeszkoz,
javitas az (it6h6z legyen régzitve. (Ugy ahogy azt
a palyan hasznaljak.)

Ebben a részben hatarozzuk meg az (t6é tulajdonsagait.
Az ettdl eltéré specifikacioval rendelkezd it6k nem enge-
délyezettek. Bar az Ut6 paraméterei a lehetd legpontosab-
ban vannak meghatarozva, a FIH fenntartja a jogot, hogy
megtiltsa barmely olyan it6 hasznalatat, mely a FIH sza-
balybizottsaga szerint nem biztonsagos, vagy valészini-
sithetéen hatranyos hatassal van a jatékra.

Az t6 alakjat, és dimenzidit ugy vizsgalhatjuk, hogy an-
nak jatékos (lapos) oldalat lefelé forditva sikfelliletre he-
lyezzlk. A 3-as és 4-es abran jelolt vonalak A-Al, B-Bl
parhuzamosak Y-nal, és meréleges C-hez és X-hez ké-
pest. A 3-s és 4-es abra dimenzidi
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line A to line A1 51 mm
line Ato line B 20 mm
ling A1 to line B1 20 mm
line Ato line Y 255 mm
line G to line X 100 mm

2.3. Az uté hagyomanyos formaju, mely egy nyélbdl és egy a
bal oldalan talalhaté lapos haijlitott fejbdl all.

a. Az Utét a 3-as és 4-es abran ugy helyzeték el, hogy
az Y tengely atmenjen a nyél kézepén. A nyél a C
vonalnal kezdédik és Y+ iranyba folytatodik (felfelé
a fordité.)

b. Az Ut6 fejrészének alapja (vége) érinti az X ten-
gelyt. A fejrész X-nél kezdddik és C-nél végzédik.
(Tehat a fejrészen az X, és C vonalak kozé esd
részt értjuk.
2.4. Az (t6t minden hozza tartozo6 burkolattal, bevonattal, javi-
tassal és tartozékkal egyutt kel érteni.

2.5. Az alabbi meghatarozasokon a kévetkezoket értjik:

a. ,Sima”’, tehat minden él vagy éles rész nélkili. Az
Ut6 felliletnek, egyenletesnek, és szabalyosnak kell
lennie. Mentesnek minden érzékelhetd fogazattol
bevagastol, vagy kitliremkedéstdl. Ne legyen durva
a fellilete rovatkas, barazdalt lyukacsos. Az él suga-
ra nem lehet kevesebb 3 mm-nél.

b. ,Lapos” tehat minden ivet nélkiléz. A kiemelkedett
és Ureges részek sugara kisebb, mint 2mm. Ahol a
lapos oldal talalkozik a domboruval, nem alakulhat
ki él, az atmenetnek simanak kell lennie, az él su-
gara nem lehet kisebb 3mm-nél.

c. ,folyamatos” A meghatarozott targy mentén végig
megszakitas nélkuli.
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

Az it6 jatszo oldala a 3-as 4-es abrakon bemutatott egész
oldal plusz az oldal élei.

A fej és a nyél egy sima és folyamatos atmeneti részt kell,
alkosson egyenlétlenség és megszakitas nélkul.

A fej’J’ vagy 'U’ alaku felhajlitott, vagy nyitott végl, melyet
a C-C vonal hatarol.

A fej nincs limitalva az X tengely mentén, illetve az X, és C
vonalak kézott.

Az utének csak a bal oldalan kell laposnak lennie. (A jaté-
kos bal oldala, ha az utét ugy tartjuk, hogy annak feje arra
mutat, amerre a jatékos néz (az abran is lathato oldal).

Az utd fejének lapos, jatszé oldala és annak barmilyen
folytatasa (a nyél felé) sima és sikban lévé kell, hogy le-
gyen, anélkil, hogy domborusaga vagy homorusaga bar-
milyen iranyban meghaladna a 4 mm-t.

Az eltérést ugy kell megmérni, hogy egy stan-
dard mélységmérével megmérjlik az (ité fejének
lapos, (jatszé oldalara) fektetett sikjatol valo el-
térést. A homortsagbdél vagy dombortusagbol
adodo eltérés nem haladhatja, meg a 4 mm-t.
Az (ité széleinél mért eltérések ésszege nem ha-
ladhatja meg a 8 mm-t. Erre a célra hasznalhaté
a 6-0s abran szerepl6 méréeszkéz is.

Mas bemélyedések és vajatok nem engedélye-
zettek az (it6 jatékos felén.

Az (it6 jatékos felének fej része, és annak folytatasa a nyél
mentén sima.

Csavarodas az t6 lapos jatékos oldalan nem engedélye-
zett, a fejtél annak folytatdsan at a nyélig. A sik kereszt-
metszet mely az t6 jatékos oldalat alkotja vagy barmely
mas lapos rész mely a nyélen talalhaté parhuzamos kell,
hogy maradjon a C-C vonallal.
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2.14.

2.15.

Az t6 nyele lehet gorbe vagy hajlitott maximum egyszer
elnyulva az A és B vonalak kéz6tt, vagy szintén maximum
csak egyszer az A1-B1 vonalak kozott.

Az Ut barmilyen hossziranyban tértént meghajlitasa egy
folyamatos, sima profil szerint, a teljes hossz mentén tor-
ténhet. A hajlitas az t6 jatszo oldala vagy hatoldala men-
tén is torténhet 25mm-es legnagyobb mértékig. A maxima-
lis elhajlasi pont nem lehet kézelebb 200mm-nél az 3-as
abran szereplé6 X tengelyhez. Tobbszords hajlitas nem
engedélyezett.

Az (itét a jatékra hasznalt felliletével lefelé le kell
fektetni egy természetes nyugodt helyzetbe,
ahogyan az, az 5-6s abran latszik. A 6-os abran
lathat6 eszk6z hasznalhaté a gérblilet, és hajlas
mérésére. A 25 mm-magas eszkéz nem férhet
at akadaly nélkil az Ut6 egyik pontja alatt sem
miutan az abran szerepl6 eszkdzt mar 8mm
mélységben a gorblilet ala helyeztiik (A méré-
eszkéz Kialakitasabol adédoan 8mm az a maxi-
malis mélység ameddig az (té ald tolhato az
eszkéz akadalymentesen. A fordité). Az eszkéz
teljes terjedelmében az (it6 egyik részénél sem
férhet at.
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2.16. Az (t6 hatoldala és élei egy sima és folyamatos profil
mentén le vannak gémbdlyitve. A perem menti és hatoldali
lapos részek nem megengedettek.

Sima nem talsagosan mély hullamok bemélye-
dések megengedettek az (itd nyelének hatso ré-
szén ezek maximum 4mm-esek lehetnek. Ez
azonban nem engedélyezett a fejrész hatso ré-
szén.

2.17. Az t6, beleszamitva minden boritast és dekoraciot, at
kell, hogy férjen egy 51 mm bels6 atmérdja gydrin.

2.18. Az t6 teljes tdbmege nem haladhatja meg a 737 grammot.
Az t6 teljes hossza a nyél és a fej vége (X tengely a 3-as
abran) kézoétt nem haladhatja meg a 105 cm-t.

2.19. A labda sebessége — teszt korulmények kézétt - nem ha-
ladhatja meg az uté sebességének 98%-at.

A labda sebességét 80 km/h (it6sebességnél (6t-
sz6r) hatarozzak meg egy, a FIH éltal jovahagyott
laboratériumban.

A labda sebességét a két mérépont kézotti ut
megtételéhez sziikséges id6bdl szamitjak ki, és az
(it6 sebességének szazalékaban adjak meg. Csak
a FIH éltal elfogadott labda hasznalhaté. A tesztet
altalanos laboratériumi kériilmények kézétt, kb. 20
°C-on és 50 %-os relativ paratartalom mellett vég-
zik.

2.20. A teljes Utének simanak kell lennie.

Minden olyan (t6 mely barmilyen kockazatot
hordoz magaban nem megengedett.

2.21. Az ut6 és kiegészitsi készilhetnek barmilyen anyagbol,
kivéve a fémet és fém-komponenseket, ha biztositjak,
hogy gyeplabdazasra késziiltek és nem veszélyesek.
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2.22. Ragasztészalagot és gyantat fel lehet hasznalni, kdzben
biztositva, hogy az it6 felszine sima és egyenletes marad
és megfelel az utd specifikacidjanak.

3. Alabda
3.1. Alabda:
a. goémbolyd.
b. Kerilete 224 és 235 mm kozotti.

o

Sulya 156 és 163 gramm kozotti

d. Barmilyen anyagbodl készilhet. Szine fehér, vagy
megegyezés szerint olyan, amelyik eltér a palya bo-
ritasanak szinétdl.

e. Felllete sima és kemény, de lehet rajta bemélye-
dés. (Lasd, un. Miifiives labda. A ford.)

4. A kapusok felszerelése
4.1. Kézvédé:

a. Ha tenyérrel folfelé lefektetjik, akkor a maximalis
szélessége 228 mm, hossza 335 mm

b. Nem tartalmazhat semmilyen segédeszkozt, ame-
lyik megtartja az utét, ha az Ut egyébként nincs
kapus kezében.

4.2. Kirugé: ha a kirugé a kapus laban van, akkor maximalis
szélessége 300 mm lehet.

A kapus kézvéddjének és kirigojanak méretét egy
mérészalaggal mérjlik gy, hogy azok belsé mére-
tét vessziik figyelembe
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TOVABBI INFORMACIOK

A Nemzetkdzi Gyeplabda Szévetség szamos témaban tovabbi részle-
tes informaciéval szolgalhat, hogy a sportban valé részvételt segitse.
Ezekkel kapcsolatban minden informéacié megtalalhaté a FIH hivatalos
weboldalan, vagy bévebb informacio kérhetd a svajci FIH irodaban.

Copyright ©FIH 2021

A Szabalykoényv szerzéi jogainak tulajdonosa a Nemzetkozi Gyeplabda
Szovetség. A FIH nemzeti tagszervezetei orszagos szakszdvetsegek a
Szabalykonyv tartalmanak terjesztés céljabdl sokszorosithatjak és
lefordithatjak. Ezzel kapcsolatosan a FIH irodatél kérhetd segitség.
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FIH

International Hockey Federation
Rue du Valentin 61

CH-1004 Lausanne, Switzerland
Tel. : +41 21 641 0606

Fax : +41 21 641 0607
info@fih.ch

www.fih.ch
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