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Ez a kivonat a legfontosabb teremszabalyokat tartalmazza, melynek alapjan
elsajatithatjuk a gyeplabdazas alapismereteit. A szerkesztés soran atalakitottam a FIH
hivatalos szabalyait annak megfelelden, ahogyan azt a Magyar Gyeplabda Szakszovetség
utanpotlas bizottsagaval meghataroztuk a Gyeplabda Diadkolimpia sajatos lehetdségeit
figyelembe véve (kisebb palyaméret, kevesebb jatékos). Az MHSZ honlapjan
(www.hockey.hu) a terem szabalykonyv teljes szovege megtalalhat6. Remélem, az abrak,
fényképek segitik az eligazodast, s élvezetessé teszi az Ondk munk4jat, a gyerekek jatékat
is. Talalkozzunk a Gyeplabda Didkolimpia mérkdzésein, jo szoérakozast, sportszerii
mérkdzéseket kivanok:

Szendrei Péter

1. PALYA

A palya téglalap alaka: hossza 18-20 m,
szélessége 12-16 m. A palya hosszabbik
oldalan 10x10 cm keresztmetszetli palankokat
(vagy tornapadot) kell elhelyezni a vonalakon
kiviilre. (A palya nagysaga az adott
lehetdségekhez képest valtozhat.)

A 16vokor mindkét kapu eldtt 7 méterre futd
vonal, az alapvonallal parhuzamosan, melyek
megszakitds nélkiil folytatddnak egy-egy
negyed korivben addig, mig el nem érik az
alapvonalat. (A fent emlitett vonalakat a kor
vonalanak, mig az altaluk hatarolt tertiletet ,,A
kor’-nek nevezziik.)

A kapu az alapvonal Kkozepén van,
magassaga 0,6 m, szélessége 1,2-1,4 m.

A halé lyukmeérete (hdloszem) olyan legyen, hogy a labda ne mehessen keresztiil
akadélytalanul rajta (ez hivatalosan 38 mm?).

2. LABDA
a. gombolyl, kemény, és késziilhet barmilyen anyagbdl (ma: mlianyag).
b. sulya 156163 gramm koz6tt lehet.
c. kertilete: 224-235 mm.
d. feliilete: sima.
e. szine: fehér vagy mas, megallapodas szerinti szin.

! De megoldhaté pl. két nagylukt halodarab felillesztésével is.


http://www.hockey.hu/

3.UTO

a. Az iitdnek egyenes nyele és hajlitott
feje van.

b. Az iit6 felszine egyenletesen lapos az
iit6 a bal oldali als6 részén.

c. Az iitének a nyélbdl a fejbe sima
atmenettel kell rendelkeznie.

d. Az 1it6 hatso, jobb oldali vagy nem
jatszd része az 1it6 maradéka az iitd teljes
hosszaban. Ennek simanak és
lekerekitettnek kell lennie.

e. Az iit0, beleszamitva minden boritast
¢és dekoraciot, at kell, hogy férjen egy 51 mm belsd atmérdji gyliriin, és teljes sulya
nem lehet tobb mint 737 gramm.

f. Az 1it0 jatszo oldala a teljes lapos rész, és a nyélnek a lapos rész folotti része
az Uit6 teljes hosszaban, valamint az iitd élei is.

4. CSAPATOK
A jatékot két csapat jatssza. Csapatonként csak 3 jatékos lehet egyszerre a
palyan.

Csere. Ha egy jatékos elhagyja a palyat, akkor csak a jatékvezetd engedélyével
térhet vissza kivéve, ha lecserélik. Csere jaték kozben is, barmikor megengedett.
Nincs korlatozva, hogy egyszerre hany jatékost cserélnek, és hogy az egyes
jatékosokat hanyszor cserélik le vagy be. A jatékos cseréjére csak azutan keriilhet
sor, ha egy jatékos ugyanabbdl a csapatbol mar elhagyta a jatékteret a
felezévonalnal.

A csapatkapitany:

a. valaszt a pénzfeldobasnal: a gydztes valaszthatja a térfelet vagy a labdat a
jaték inditasahoz;

b. felel6s a jatékosok cseréjéért;

c. felelds az Gsszes csapattarsa viselkedéséért, beleértve a cserejatéko-sokat is.

d. a mérkézés végén aldirja a mérkézés jegyzOkonyvét (ellendrzi sajat
csapatanak gollovoit).

5. A JATEKVEZETOK, JATEKSZABALYOK

A jatékvezetok. Két jatékvezetd vezeti a mérkoézést, és alkalmazza a
szabalyokat. Ok a tisztességes jaték egyediili megitéldi. Elsédlegesen a sajat
térfeliikon torténtek megitéléséért felelések az egész mérkdzés alatt, térfélcsere
nélkiil. (A didkolimpiai versenyeken a palya kis mérete miatt egy jatékvezetd is
ellathatja a biraskodast.)




Jatékido. A mérkdzés jatékidejét a szervezd6 MGYSZ hatdrozza meg a
jelentkezd csapatok 1étszama, a lebonyolitas rendje alapjan. (A legtdbbszor 1x10,
1x15 vagy 2x10 perc. Két félidos mérkdzes esetén a sziinet 1 perc, a 2. félidoben
a csapatok térfelet cserélnek.)

A kozépkezdés. A palya kozepérol kell elvégezni. A labdat barmelyik irdnyban
meg lehet jatszani tolassal (push). A kozépkezdést elvégzd jatékos kivételével
minden jatékosnak a sajat térfelén kell tartozkodnia. Minden ellenfélnek legalabb
3 1épésre (~ 1,5 m-re) kell lennie a labdatol.

A labda jatékba hozatala.

a) Mikor a védok a kitiitést vagy szabadiitést a koron beliil végzik el, akkor a
koron beliil barhonnan elvégezhetd, és az ellenfél jatékosai koziil senki sem lehet
a korben.

b) Mikor a tamadok a kor eldtt végzik el a szabadiitést, akkor a labdat megjatszo
jatékost kivéve minden jatékosnak 3 1épésre kell lennie a labdatol (tehat védének
¢s tamadonak is). A labdat a tAmadé nem jatszhatja be azonnal a korbe, csak ha
megtett vele 3 1épést, vagy jatékostarsanak passzolt (legalabb 3 1épés tavolsagra).

c) A labdat tolassal (push) kell megjatszani a palyan: akar sajat magat is
megjatszhatja a jatékos (6npassz).

d) Onpassz esetén a labddval legaldbb 3 Iépést kell mozognia a labddt

megjatszo jatékosnak: csak ezutdan Iéphet a lovokorbe, vagy jatszhatja be a korbe
a labdat.

e) Ha az alapvonalon taljutott a labda akar a tamadoé csapat jatékosar6l: a védo
csapat kilitéssel hozza jatékba. Ha a védordl vétleniil keriil a sajat alapvonalan tal
a labda: az ellenfél a félpalyarol johet beiitéssel. Ha a védd szandékosan iiti az
alapvonalon tilra: biintetd pontot kap a csapata, s az ellenfél a kor kozelébol
végezhet szabadiitést.

f) Biintet6 pontot kap a védekezd csapat, ha
= az alapvonalon a labdat a védd szandékosan juttatja til;
= akoron beliil vétleniil szabalytalansagot kovet el.
= Ha egy védekezd csapat 3 biintetépontot gyiijt 0ssze, akkor az ellenfél
biinteté 1ovéshez jut.

Biintet6 lovést kell itélni. ..

a. A veédo altal a sajat korén beliil elkovetett szandékos szabalysértésért, ha a
szabalytalansaggal gollovést hiusit meg, vagy megfosztja a tdmadot a labda
megszerzésétol vagy annak lehetdségétol.

b. A védo altal, a sajat korén beliil elkdvetett nem szandékos szabélysértésért, ha
a szabalytalansaggal lehetséges gollovést hitsit meg.

Biinteté lovés: iires kapura kell guritani a labdat a tdmadd csapat a sajat
kapujanak kozéppontjatol 1 méternyi tavolstigra.



Gollovés. Golt akkor 16ttek, ha labdat a koron beliil egy tamado jatssza meg,
ugy, hogy a labda nem hagyja el kort, mieldtt az teljes terjedelmével athaladna a
gblvonalon a keresztléc alatt. A labdat gollovéshez lehet a palya mentén tolni
(push), pattintani (flick), a leveg6be emelni (scoop) vagy eltériteni. (Emelni tehat
kapura lehet a koron beliilrdl!)

A teremhoki veszélyes jatékka valhat, ha nem vagyunk figyelemmel
masokra, ezért a jatékosoknak tilos:

a. Nem jatszhatjak meg a labdat szandékosan az
iitd hatoldalaval (back stick)

b. Nem iithetik a labdat.

c. Nem emelhetik a labdat, kivéve a koron beliil
a kapura 16vést.

d. Nem emelhetik at Git6jiiket a jatékosok feje
folott.

€. Nem emelhetik {itdjliket oly mddon, mely
veszélyes, megfélemlitd, vagy akadalyozza a
tobbi jatékost, mikor megkozelitik a labdat, vagy
kisérletet tesznek annak megjatszasara.

f. Nem jatszhatjadk meg a labdat veszélyesen
vagy olyan moédon, ami veszélyes jatékhoz
vezethet. A labda veszélyes, mikor a jatékost
kitéré mozgasra kényszeriti.

g. Nem hasznalhatjdk iit6jilket mas jatékosok
it6éjének vagy oOltozetének iitésére, akasztasara,
tamadasara, rugédsara, gancsolasira, és nem
foghatjak meg ellenfeliiket, azok {itdjét vagy
ruhdzatat.

h. Nem tithetik bele az ellenfél {it6jébe, lababa,
ha az ellenfél mar védépozicioban all. (Mivel
ezzel szandékosan okoz veszélyhelyzetet az
ellenfélnek.)

I. Nem hasznalhatjak testiiket, keziiket, labukat
a labda megjatszasara.

Jj. Nem allithatjdk meg, rughatjak vagy
mozdithatjak el szédndékosan a labdat (testiik
semelyik részével, kivéve az iit6t tarto keziikkel).

k. Nem jatszhatjak meg a labdat, ha a fo6ldon
fekszenek, vagy ha a palya talajara (a palya
feliiletére) helyezik térdiiket, karjukat vagy
keziiket (nem az tit Ot tartd kezet).




Személyre szolo biintetések. Durva vagy veszélyes jatékért, sportszeriitlen
viselkedésért (beleértve a kapitany hibdjat, ha nem gyakorolja a Szabéalyban leirt
kotelezettségeit), vagy barmilyen szadndékos szabalysértésért a jatékvezetd
megfeleld biintetést itélhet és

- figyelmeztetheti a szabalysérto jatékost (szoban, kartya nélkiil);

- figyelmeztetheti a szabalysértd jatékost: zold lapot ad: ezzel 1 perc jatékidore
kiallitja a szabalysértot a jatekbol,

- sarga lapot adhat: ideiglenesen kiallithatja a szabalysérté jatékost minimum 2
perc jatékidore;

- piros lapot adhat: véglegesen kiallithatja a szabalysért6 jatékost.

FUGGELEK:

JATEKVEZETOI JELZESEK

Id6 elinditasa. A masik jatékvezetd (vagy az
idéméro zsiri) felé fordul, mikézben az egyik karja
kinytjtva a levegében van.

Beiités az oldalpalianknal. Egyik karjaval
vizszintesen a belités irdnyat, mig a masikkal az
elvégzés helyét kell mutatnia.

Kiiités. Mindkét karjat oldal-irdnyban vizszintesen
kinyujtva tartja.

Id6 megallitasa. A masik jatékvezetd (zstiri) felé
fordul, mikdzben mindkét keze kinyujtva a levegdben
van, a csukloknal keresztbe téve.

Megjegyzés: a didkolimpiai mérkdzéseken futd ora
van, a jatékidé folyamatos: csak rendkiviili esetben
allhat meg a jaték (sériilés), de a jatékot azonnal
folytatni kell (pl. a sériilt jatékos cseréje utan).

Buli. Kezeit a teste el6tt felvaltva fel-le mozgatja,
mikozben két tenyere egymas felé néz. (Ritkan, pl.
sériilésnél itélhet igy a jatékvezeto.)

G6l. Mindkét kezével vizszintesen a palya kozepére mutat. (Es sipjaba kétszer
fuj.)



Elonyszabaly. Egyik keze magasra emelve a bba az
iranyba mutat, amerre a kedvezményezett csapat tamad.
(De nem fij a sipjaba, csak ha arrol bizonyosodik meg,

hogy a vétlen csapat szdmara nem elonyds helyzet
alakul ki.)

Szabadiités. Az egyik, vizszintesen kinyujtott karja-
val, nyitott tenyérrel, a szabadiités iranyat mutatja. »

A 2 méterrel elérébb hozott szabadiités. Egyik
karjat fliggdlegesen felemeli, kezét Okolbe szoritva
tartja. >

Szabadiitésnél 3 lépés tavolsag betartasa Egyik
karjat fliggdlegesen felemeli, és harom ujjat kinyujtja.

Biinteto lovés. Egyik kezével a biintetd pontra mutat,
mikdzben a masikat fliggélegesen kinytjtva a levegdbe
emeli, ami az 1d6 megallitasat is jelzi.

Akadalyozas. Két karjat teste el6tt keresztbe teszi. B>

<« Magas labda. Mindkét
tenyerét vizszintesen a teste
elétt, egymastol 150 mm-re
tartja. A labat, az
akadalyozast és a magas
labdat csak akkor kell
mutatni, ha a dontéssel
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kapcsolatban kétségek meriilnek fel a jatékosokban.

(fot6: Tyukodi Laszlo)




Keresztezés. Két karjat teste elott keresztbe teszi, ¢és az egyikkel felvaltva
kinyitja, illetve becsukja a keresztet.

Veszélyes vagy til heves jaték. A jatékot meg kell
allitania, és nyugtatdé mozdulatot kell mutatnia gy,
hogy mindkét kezét a teste eldtt tenyérrel lefelé lassan
fol-le mozgatja. Ha sziikséges, mutassa a biintetés
iranyat is.

Lab vagy ragas. Kicsit megemeli, és kezével megérinti a
labat vagy bokajat.

A versenyeken a kovetkezo védéfelszereléseket
hasznalhatjak a jatékosok:

115 Sipcsontvédd: ajanljuk, hogy a védd a bokat
/ is takarja, ott er6sebb milanyag fedje a 1ab
érzékenyebb teriileteit.

Fogvédd: a 12 és 14 éves korosztalyok
versenyein kotelezo.

Teremkesztyli: a bal kézen az erdsebb
uitéseket felfogja. Az iitét fogd kesztyls
kézhez érd labda nem szamit szabalytalan
labdaérintésnek!

Jo sportolast kivan a

Magyar Gyeplabda Szakszovetség
(www.gyeplabda.hu)

és a Szent Laszléo Gimnazium DSE
gyeplabda csapata (www.szlghockey.hu)

5 eudn R

szendrei.peter@szlgbp.hu
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