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Felelésség és kotelezettségek

A gyeplabdazas minden résztvevéjének ismernie kell a terem gyeplabda
szabalyait és az ebben a kiadvanyban kdzzétett mas informaciokat.
Elvarjuk, hogy minden résztvevé a Szabalykdnyvben leirtak szerint

cselekedjék.

A hangsuly a biztonsagon van. Mindenki, aki kapcsolatban van a jatékkal,
masok biztonsagat szem el6tt tartva kell, hogy szerepeljen. Az ide
vonatkozé - a nemzeti szévetségek altal hozott - szabalyokat is be kell
tartani. A jatékosoknak garantalniuk kell, hogy felszerelésuk - minésége,
anyaga vagy tervezése miatt - nem jelent veszélyt magukra vagy masokra
nézve.

A Nemzetkdzi Gyeplabda Szévetség (FIH) nem vallal felel6sséget a
hianyossagokbdl, a nem megfeleld szolgaltatasokbdl,
sportlétesitményekbdl, vagy ezek hasznalatabol ered6

kovetkezményekért. A [étesitmények, sporteszkdzok mérkézések elbtti
ellenérzése az altalanos sportolasi feltételek meglétére van korlatozva.

A jatékvezet6k nagyon fontos szerepet toltenek be azzal, hogy a fair play
szellemben iranyitjak a jatékot.
Hatalybalépés és felhatalmazas
A Terem Gyeplabda Szabalyai minden jatékosra és hivatalos személyre
vonatkoznak. A nemzeti szOvetségek maguk donthetnek a szabalyok
alkalmazasanak kezdé idépontjardl, nemzeti szinten. Legkésébb azonban

2020. junius 30-tél alkalmazni kell az Uj szabalyokat A szabalyok —
nemzetkdzi szinten — 2019. oktdber 1-t6l Iépnek életbe.

A Terem Gyeplabda Szabalyait a FIH Rules Committee — a FIH
megbizasabdl adja ki. A szerzdi jog a FIH-et illeti.

A Szabalykoényv elérhetésége

A Terem Gyeplabda Szabalykénny elérheté a FIH hivatalos WEB
oldalan; www.fih.hockey
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BEVEZETES

SZABALYCIKLUS

Ezen szabalykdényv a nemzetkdzi szinten 2021. marcius elsejétdl
érvényes. A Nemzeti Szdvetségeknek jogukban all, hogy eldéntsék
nemzeti szinten, mikor vezetik be a szabalyokat. Ez azonban nem
torténhet késébb 2021. szeptember 30-nal. A nemzeti szévetségeknek
lehet8séguk van ,opt out” kérelmet leadni, hogy az alacsonyabb szint(,
vagy korosztalyos bajnoksagaikban bizonyos szabalyokat ne, vagy
masképp alkalmazzanak.

A nemzeti szOvetségek ,opt out” kérelmeinek leadasa tovabbra is
lehetséges a FIH weboldalan elérhet vonatkozé munkacsoportoknal.

A korabbi évekhez hasonléan a hatalyba Iépés idépontja meghatarozott,
de nem végleges. Kivételes esetekre a Nemzetkdzi Szovetség (FIH)
fenntartja maganak a valtoztatds jogat. Az ilyen esetekben a FIH
értesiteni fogja a Nemzeti Szdvetségeket, illetve a WEB oldalan
kozzéteszi a valtoztatasokat. (www.fih.ch)

A SZABALYOK ATTEKINTESE

A FIH Szabalybizottsaga rendszeresen attekinti a terem szabalyokat.
Figyelembe véve a megfigyelések, és informacidk széles spektrumat,
melybe beletartoznak a Nemzeti Szovetségek, Jatékosok, Edzék
Tisztvisel6k, Nézbk, és a média is. Tovabbéd a mérkdzések és tornak
jegyz6konyvei, vided elemzések, és probaszabalyok. A szabalyok
fellilvizsgalatanak els6szamu helyszine mindig a soron kovetkezd Férfi
és N6i Terem Vilagbajnoksag. A COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében
a 2021-ben esedékes Vilagbajnoksagokat el kellett halasztani. Erre a
rendkivlli helyzetre vald tekintettel a Szabalybizottsag a 2020
decemberéig beérkez6 észrevételeket vette figyelembe. Azok az
Otletek, melyek mar a Szabalybizottsag engedélyével kiprébalasra
kerlltek helyi szinten, vagy korlatozott kérilmények kdzott, kuléndsen
értékesek. Igy a szabalyvaltoztatasok tapasztalati alapokon
torténhetnek.

A Teremgyeplabda Szabdlyai és a FIH Tornaszabalyzatai érvényesek
minden nemzetkdzi eseményen. A FIH elndkségének dontése
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értelmében ezek érvényesek az adott nemzeti bajnoksagok legfelsébb
osztalyaiban is. Ezeket kell alkalmazni. Ez a szabalyozas kételez6
érvényl, igy csak a FIH elndkségének engedélyével lehet ezekitdl
eltérni.

A SZABALYVATOZASOK

A szabalykonyvben szereplé f6bb valtoztatdasok a Nemzeti és
Kontinentalis Szovetségek javaslatai alapjan torténtek. Tovabba a FIH
altalanos érvényl célkitizése, hogy ahol lehetséges konzisztens
megkozelitést alkalmazzon a Terem és a Nagypalyas szabalyok
tekintetében. A kiadvany ebben a tekintetben is komoly lIépéseket tesz
eldre.

A 2018-as vilagbajnoksagot kovet6 modositasok fogadtatasa
pozitivvolt, azonban bizonyos részel pontositdsa szikségessé valt
ezek kerlltek a frissitett valtozatba.

Mint minden sportsérilés kilonds tekintettel azokara, melyek
agyrazkédassal jarnak az FIH kiemelt figyelmét élvezik. Ennek
megfeleléen a 2.7-es szabalyrész mddositasra kerilt, miszerint a
csapatoknak, az agyrazkédas kockazatdt magaban hordozd,
sériilésekeveszélyes incidenseket kovetéen, csak a megfeleld
vizsgdlatok utan engedhetnek ismét palyara egy jatékost. Ezt egy
kisérleti szabaly bevezetésével prébaljuk szavatolni az Orvosi
Bizottsag kézremikddésével.

A szabdlybizottsag rendkivil halds minden visszajelzésért, mely a
szabdlyok fejlesztésére iranyul, érkezzen az barmilyen forrasbdl
nemzeti, vagy kontinentalis oldalrol.

JATEKSZABALYOK A NEMZETKOZI MERKOZESEKEN

Tovabbra is mutat majd némi eltérést a terem jaték szabalyrendszere,
illetve maradnak kuldnbségek a nemzetkdzi mérkdzések levezetésében
és a szabadlyok valtozhatnak a tornaszabalyok szerint is. Ez feltételezi,
hogy ezek a mérkbézések tapasztalt jatékosok és jatékvezetdk, illetve
technikai stab kézremikddésével, és felligyeletével zajlanak. Néhany
tovabbi apré valtozas jelenik még meg a legmagasabb szintl
mérk&zéseken. Fontos megérteni, hogy bar ezek a szabalyok ezeken a
mérkézéseken Kerulnek alkalmazasra, minden gyeplabdamérkézést a
szabalyokkal 6sszhangban kell jatszani, hacsak a FIH Szabalybizottsaga
err6l masképp nem allapodik meg a Nemzeti Szdvetséggel tortént
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egyeztetést kdvetéen, miutan az erre iranyuld kérelmet nyujtott be.

A SZABALYOK ALKALMAZASA

A FIH Szabalybizottsaga pontositotta, hogy a kiallitott jatékosok, a
buntetés leteltével, illetve a cserék hol Iéphetnek ismét palyara a 2.3-
as szabaly f-pontjaban.

SZABALYOK FEJLODESE

Hisszik, hogy a terem hokit élvezetes jatszani, részt venni benne, és
nézéként kovetni. Sajnalatos modon a COVID-19 vilagjarvany
ellehetetlenitette, hogy a mindig latvanyos Vilagbajnoksagokat
lebonyolitsuk, azonban bizunk benne, hogy mielébb ismét megtarthato
lesz és mindenki élvezheti, akit a jarvanyhelyzet hatranyosan érintett.
Mindazonaltal tovabbra is keressik a lehetéségeket, hogyan tehetnék
sportagunkat még élvezetesebbé minden résztvevé szamara, oly
maodon, hogy megtartsuk vonzo, és egyedi jellegzetességeit. Ez teszi
lehetévé sportunk fejlédését, mely a mai vilagban sziikséges, hiszen
egyre nagyobbak a személyes oldalrdl tdmasztott elvarasok, abbdl a
szempontbdl, hogy mely sport jarul hozza jobban személyes
jolétlinkhoz.

A FIH Szabalybizottsdga tovabbra is szivesen fogad minden
szabalyokkal kapcsolatos javaslatot, a fejlesztés és a meglévd
szabalyok tisztazasara vonatkozéan, els6sorban a Nemzeti
Szovetségek részérél. Fontos, és egyben elsédleges forrasnak
tekintjlk a Nemzeti Szovetségeket a tanacsok, és iranymutatasokat
illetéen, ha azok megfeleléek. A szabalyjavaslatokat, vagy kérdéseket
az info@fih.hockey e-mail cimre, vagy a FIH postai cimére varjuk.



A FIH Szabalybizottsaganak tagjai: 2022:
EIndk: Steve Horgan
Titkar: Andre Oliviera
Tagok:
Ahmed Essmat Youssef Katrina Powell
Elena Norman Soledad Iparraguirre
Margeret Hunnaball Carla Rebecchi

10




SZAKNYELV

Jatékos / Player
Egy a résztvevék kozll, aki az egyik csapat tagja.

Csapat / Team
Egy csapat maximum 12 személybél all, melybdl 6 jatékos a palyan van
és maximum 6 jatékos a csere.

Mezényjatékos / Field Player
A palyan lévé résztvevok kozil egy, aki nem a kapus.

Kapus / Goalkeeper

Egy a résztvevék kozil — mindkét csapatbdl — aki a palyan van, és aki
védobfelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvédét, labvédét, kirugot,
és aki igy jogosult a kézvédd, és tovabbi védéfelszerelések viselésére.

Tamadas (Tamadé jatékos) / Attack (Attacker)
A csapat (jatékos), amely (aki) megprébal gélt 16ni.

Védekezés (Védojatékos) / Defence (Defender)
A csapat (jatékos), amely (aki) megprébalia a gollovést
megakadalyozni.

Alapvonal / Back-line
A révidebb (22 m) hatarol6 vonal.

Gélvonal / Goal-line
Alapvonal a két kapufa kozott.

Oldalpalankok / Side-boards
Palankok, melyek egyben a palya hosszabbik hatarvonalai (44m).

Kor / Circle

Az a palya mindkét oldalan lévé zart terilet, melyet két negyed kor. és
azokat, az alapvonal kézepével szemben elhelyezett 6sszekoté vonal
alkot. A vonalak a korhoz tartoznak.

A labda megjatszasa: mezényjatékos / Playing the ball: field player
A labda, Utével térténé megallitasa, eltéritése vagy mozgatasa.

Tolas, slencolas / Push
Az (t6t a labdahoz kozel helyezziik, majd tolé mozdulattal elmozditjuk a
labdat a palya talajan. Amikor a tolast végezzlk, akkor a labda és az ut6
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feje egyarant érintkezik a palya talajaval.
Emelés, slencolas magasra/ Flick

Olyan tolé6 mozdulat (Push), melynek eredményekét a labda
felemelkedik a palya felliletérél.

Kanalazas/Lapatolas / Scoop
Akkor torténik, amikor az (it6 fejét a labda ald helyezve a labdat egy
emel6 mozdulattal a palya feliletérél felemeljik.

Utés (nem megengedett a terem hokiban) / Hit
Az tével a labda iranyaban végrehaijtott ,lengetd, hintazé” mozdulat.

»Slap hitting” (Csapott, sodort, tolt, mlifiives (ités) A jatékos egy hosszu
tol6 sépré mozdulatot végez az (itével mielbtt az a labdahoz érne. A
mozdulat (tésnek minésil, tehat nem megengedett. (A magyar
,Szaknyelvben” a mozdulat pontos elnevezése mégq kiforratlan ,mUifiives
lités” A ford.)

Kapura I6vés (Shot at goal)

Egy tamado altal véghez vitt akcid, melynek soran a tamaddé megkisérel
golt elérmni azzal, hogy a labdat, a korén belllrél a kapu iranyaba
megjatssza.

A labda elkeriilheti a kaput, de az akcié tovabbra is ,kapura I6vés”,
amennyiben a jatékos szandéka a gdlszerzés, egy a kapu iranyaba tarté
lbvéssel.

Jatszoétavolsag / Playing distance
Az a tavolsag melyen belll a jatékos képes elérni a labdat ahhoz, hogy
megjatssza azt.

Szerelés / Tackle
Az az akcio, melynek soran megallituk az ellenfelet a labda
birtoklasaban. (Elvesszik téle a labdat. a ford.)

Szabalysértés / Offence
Olyan akcid, mely ellenkezik a szabalyokkal, és amelyet a jatékvezetd
buntethet.
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A JATEK MENETE

1. A palya

Az alabbi informéaciok és éabrak a palya egy
egyszerisitett leirasat tartalmazzak. A palya és
berendezéseinek részletes specifikaciéja a FIH irodatol
igényelhetd.

1.1. A palya téglalap alaku 44 méter hosszu, és 22 méter széles.

A teljes méretii palya hasznélata hatérozottan ajanlott,
de kisebb méret is meghatarozhaté a nemzeti, illetve
helyi szabdlyozasban. A minimum méret 36 méter
hosszd, és 18 méter széles.

1.2. Az oldalpalankok a palya hosszabbik, mig az alapvonalak a
révidebbik hatarvonalat jelzik.

1.3. A kdzépvonal a palyan keresztben, annak kézepén elhelyezett
jelolés.

1.4. Azok a teriiletek, melyeket kornek neveziink, a palyan belil, a
kapuk koril és az alapvonalak kdzepével szemben elhelyezett
jelolés.

1.5. Buntetd pontok: 100 mm atméréji pontok, melyeket mindkét
kapu kbzepe elétt, a golvonal belsé szélétdl 7 méterre kell
elhelyezni.

1.6. Minden — a palyan elhelyezett — vonal, jeldlés 50 mm széles
és a palya része.

1.7. A kapukat a palyan kivil, annak kézépvonalaban kell
elhelyezni ugy, hogy mindkét alapvonalat érintsék. A kapuban
semmilyen targy vagy felszerelés nem lehet. Mint példaul;
sisak, arcvéd® maszk, kézvédd, torolkozd, vizes palack stb.
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2.

2.1.

2.2.

A kispadokat, mindkét csapat részére a palyan kiviil, az
egyik oldal mentén kell elhelyezni. Az elére irt csapat a
technikai asztal bal oldalan lévé padot foglalja el a
masodiknak megnevezett pedig a jobboldalit. Ha a
jatékvezet6k masként nem rendelkeznek a csapatok
ezen a padon maradnak a mérkézés idétartama alatt. A
cserejatékosoknak a kispadon kell dlnidik, ha nincsenek
palyan.

A csapatok Osszetétele

Csapatonként egyszerre - a mérkézés barmely adott
pillanataban - maximum 6 jatékos vesz részt a jatékban.

Ha az egyik csapatbdl tébb jatékos van a péalyan, mint
az megengedett, akkor az id6t meg kell allitani és a
helyzetet korrigalni kell. Az érintett csapat kapitanyara
személyre  szo0l6  blintetés  szabhaté ki, ha
szabalytalanség nem széandékos, tévesztésbdl adodik,
révid ideig all fenn és nem befolyasolja déntéen a
mérkézést. Ha azonban a szabalytalanséag dénté
hatast gyakorol a mérk6zésre, az érintett csapat
kapitanyat biintetni kell. A helyzet korrekcioja el6tt
hozott itélet nem megvaltoztathaté, ha az id6 és/vagy
a jaték mar djra indult.

A jaték és az id6 biintet6kornerrel indul djra a felel6s
csapattal szemben. Lasd alabb a 3.4 pont szerint.

Mindkét csapatbol egy-egy kapus van a palyan, vagy a
csapatok csak mezényjatékosokkal jatszanak.

Mindkét csapat jatszhat:

- kapussal, aki eltéré szind mezt visel, és teljes
véddfelszerelést, beleértve legalabb a fejvéddt,
labvédét, kirugét. A szabdly ezt a jatékost tekinti
kapusnak; vagy

- Csak mezdényjatékosokkal, akik nem viselhetnek
fejvédaét, kivéve arcvedsé maszkot a
blintet6kornernél, és a blntetélévésnél. Egy
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csapaton beldl minden mezényjatékosnak azonos
szind mezt kell viselnie.

Az ezen opcidk kézti barmilyen valtoztatasat csereként
kell végrehajtani.

| 2.3. Mindkét csapat maximum 12 jatékos kozil cserélhet.

a  Cserélni barmikor lehet, kivéve a megitélt bintetd
korner alatt, annak befejezéséig. A megitélt binteté
korner alatt csak a védekezé kapus sérilése, vagy
kidllitasa esetén lehet cserélini.

Amennyiben a kordbban megitélt biinteté korner
befejezése elbtt egy djabb bintets itéltek meg, a
védekezd kapus sériilését, vagy kiallitasat kivéve
nem lehet cserélni, amig az ésszes biinteté kornert
be nem fejezik.

Biintet6 korner esetén a védekezé csapat
kapusanak, (aki teljes védéfelszerelésben van)
sériilése, vagy kiallitasa esetén becserélhetiink egy
teljes kapusfelszerelést viselé masik kapust.

Ha egy csapat csak mezdényjatékosokkal jatszik, a
biinteté korner alatt, annak befejezéséig nem lehet
cserélni.

Ha a kapust, kiallitiak, akkor a blintetett csapatbdl,
egyel kevesebb jatékossal jatszik.

b Nincs korlatozva, hogy egyszerre egy idében hany
jatékost cserélnek, és hogy az egyes jatékosokat
hanyszor cserélik le, vagy be. Kivételt képez ez aldl a
kapus cseréje. Egy mérkézés soran az adott
csapatnak kétszer van lehet6sége kapust cserélni,
mezdényjatékosra.

A teljes véddfelszerelésben lévé kapusok cseréjére
(a kapuscsere) ebbe nem szamit bele.

Abban az esetben, ha egy csapat mindkét
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kapuscsere lehet6ségét elhasznalta és a palyan
lévé kapus megsériil, és nem tudja folytatni, akkor
az egyetlen megoldas egy teljes
véddbfelszereléshen lévé kapus becserélése. A
palyara csak teljes védéfelszerelésben Iévé kapus
léphet. A cserének a szabalyzat 2.3 g pontjaval
dsszhangban kell térténnie. Az alatt az id6 alatt,
mig a cserére kijelolt jatékos felveszi a
védbfelszerelést, ha sziikséges ideiglenesen
palyara Iéphet egy mezényjatékos, de csak addig,
mig a cserekapus a palyara lépéshez sziikséges
védbfelszerelést fel nem veszi.

Az idéleges biintetését letéltétt kapus palyara vald
visszatérése nem  szamit bele a  két
cserelehet6ségbe.

Ha egy csapat mar kihasznélta mindkét
cserelehet6ségét és a palyan 1évé kapus
ideiglenesen, vagy végleg Kkiéllitiak, akkor az
egyetlen megoldas egy teljes védéfelszerelésben
1év6 kapus becserélése. A palyara csak teljes
véddbfelszerelésben lévé kapus léphet. A cserének
a szabalyzat 2.3g pontjaval 6sszhangban kell
térténnie. Az alatt az idé alatt, mig a cserére kijelélt
jatékos felveszi a véddbfelszerelést, ha sziikséges
ideiglenesen palyara léphet egy mezényjatékos, de
csak addig, mig a cserekapus a palyara lépéshez
sziikséges védbfelszerelést fel nem veszi.

c Cserélni csak akkor lehet, ha a lecserélt jatékos
elhagyta a jatékteret.

d A kidllitott jatékos(ok) cseréje — amig kiallitas(uk) tart
nem megengedett.

Az ideiglenes kiéllitas alatt, a szabalysérd csapat
eggyel, kevesebb jatékossal jatszik. Minden végleges
kiallitas esetén, a szabalysérté csapat egyel
kevesebb jatékossal folytatja a jatékot a mérkézés
hatralévé részében.
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

e A kidllitas letelte utan megengedett, hogy a kiallitott
jatékost anélkul cseréljék le, hogy visszamenne a
palyara.

f A mezényjatékosok csere esetén, a félvonaltél 3
méteren belll, a palya jatékvezetével egyeztetett
oldalan Iéphetnek palyara vagy hagyhatjak el a palyat,
az ideiglenesen kiallitott jatékosok a felezévonalnal
Iéphetnek Ujra palyara

A 2.3-as szabaly a pontjat kell alkalmazni az
ideiglenes blintetésiiket tolt6 jatékosok esetében
akkor is, mikor a blintetésik lejar. Ha a biintetésiik
lejarta egybe esik a bintet6kornerrel, nem
cserélhetbk le, csak a korner befejeztével.

g Cserénél az idét nem kell megallitani

Ez a kapus cseréje esetében is érvényes.
Beleértve (j kapus behozatalat, sériilés vagy
blintetés esetén.

A mezdnyjatékosok, akik sériilés ellatasa, frissitd, szerelés
csere, vagy barmilyen mas okbol, de nem csere céljabol
elhagyjak a palyat, csak a felezévonaltol 3 méteren belul a
palya kozepénél a cserére hasznalt teriileten Iéphetnek Ujra
apalyara.
A palya elhagyasa, majd a visszajévetel barmely
arra alkalmas helyen térténhet abban az esetben
(Ha példaul a védé jatékos maszkot vesz fel a
biintetékorner elvégzésekor)

A jatékvezetbk engedélye nélkil, a mez&nyjatékosokon,
kapusokon és a jatékvezet6kon kivil - a jaték alatt - mas
személy nem tartézkodhat a palyan.

A palyan, vagy azon Kkivil lévé jatékosok a jatékvezet6k
hataskorébe tartoznak a mérkézés alatt, beleértve szlinetet
is.

A sérult, vagy vérzd jatékosnak el kell hagynia a palyat,
hacsak orvosi indokok nem akadalyozzak azt. A jatékosok
nem léphetnek palyara, mig sérulésiket nem lattak el. A
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3.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

4,

4.1.

jatékosok nem viselhetnek vérrel szennyezett O&ltdzéket.
Fejsérulés esetén a jatékvezetének meg kell allitani a jatékot,
hogy a csapat hivatalos orvosa megvizsgalhassa a jatékost a
mérkdzeés folytatasa el6tt. Agyrazkédas gyanuja esetén a
jatékos nem maradhat a palyan, le kell cserélni, hogy az
agyrazkodas gyanujat ki lehessen vizsgalni.

A csapatkapitany

A résztvevd csapatok egy-egy jatékosat csapatkapitanynak
kell kinevezni.

Helyettes  csapatkapitanyt kell ~megnevezni, ha a

A csapatkapitanynak megkulonboztetd szalagot, vagy hasonld
megkulonboztetd jelzést kell viselnie a felkarjan vagy a vallan
vagy a sportszara felsé részén.

A csapatkapitany felelés sajat csapata minden jatékosanak
viselkedéséért. A csapatkapitany biztositja, hogy a cserék
pontosan legyenek végrehajtva.

Biintet6 kornert kell itélni, ha a cserét nem
szabdlyosan hajtjak végre. Ha a csapatkapitany
nem latjia el valamelyik feladatat, akkor a
csapatkapitanyt személyre szdl6 biintetéssel kell
sujtani.

A jatékosok meze és felszerelése

A jatékosok Oltozetével, felszerelésével és a
hirdetésekkel kapcsolatos versenyszabalyzat a FIH
weboldalarél beszerezhetd. Kérjik, hogy szintén
tanulmanyozzak at a kontinentalis és nemzeti
szdvetségek altal e targyban hozott szabalyokat is.

Az azonos csapathoz tartozé mezdnyjatékosok egyforma
szerelést viselnek.
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4.2. A jatékos nem viselhet semmi olyat, ami a tobbi jatékosra
nézve veszélyes lehet.

A mezényjatékosok:

védbkeszty(it viselhetnek, mely nem néveli meg
jelentésen a kéz természetes méretét. Barmely
olyan kézvédbnek, melyet a jaték kbzben, vagy
a kornervédekezésnél viselnek, kényelmesen
illeszkednie kell (6sszenyomas nélkil) egy
nyitott 290mm hosszu 180mm széles és
110mm magas dobozba.

szamara er8sen ajanlott, hogy labszar, boka és
fogvédét viseljenek.

barmilyen testvédét viselhetnek, beleértve:
(labvédé, térdvédd a kornervédekezés alatt) a
normal ruhazatuk alatt. Az erre a célra hasznalt
térdvédoket a spotszar felett kell viselni és
annak szinében a sportszar szinével
megegyezének kell lennie, vagy feketének.

a mérkézés alatt, kizarélag egészségligyi okbol:
arcvédé maszkot viselhetnek, mely sima
atlatszo (elénydsebb), vagy fehér, maskdilénben
sima egyszinii, és szorosan illeszkedik az
archoz. Puha fejvédét- vagy puha mianyag
véddszemiiveg formajaban, szemvédét viselhet.
(véddszemiveg puha bevonatl kerettel és
mianyag lencsékkel). Az egészségligyi okokat
egy arra hivatott személy kell, hogy felmérje és
az érintett jatékosnak meg kell értenie az orvosi
felligyelet alatti jaték feltételeit.

a kiskorner vagy blinteté I6vés ideje alatt — a
védekez6k, amikor a kiskornert, vagy blinteté
I6vést haritigk — arcvéd6 maszkot, vagy
fémracsos maszkot viselhetnek, mely sima,
leginkabb atlatsz6, maskilénben egyszinii és az
arccal egy sikban van, kéveti az arc konturjait. A
Jatékosoknak le kell vennilik a
védéfelszereléseket, amint arra képessé valnak
a blintet6é korner befejezését kbvetéen. Ha nem
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4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

addédik megfelel6 alkalom a véddbfelszerelés
levételére, folytathatjak a jatékot ezeket viselve
a sajat térfellikon beldl. Ezen kiviil azonban mar
senki semmilyen korilmények kézdtt nem
viselhet ilyen védé felszerelést, azokat még a
sajat térfeliikén kiviilre Iépést megel6zéen le kell
venni, vagy ha a jatékvezetsé arra utasit; A
maszk  viselésének célia a  biztonsag,
mindaddig, mig a fent megfogalmazottak
szellemének  megfelel, annak viselését
engedélyezni kell.

- akik maszkot viselnek, nem okozhatnak
veszélyhelyzetet mas jatékosoknak azaltal,
hogy kihasznéljagk a védbémaszk nydujtotta
elényt.

- semmilyen mas esetben sem viselhetnek
fejvédét (maszkot vagy mas véds eszkozt).

A kapusnak a fels6testét védoé felszerelése folott — mindkét
csapat mezétdl eltérd szinl — mezt kell viselni.

A kapusoknak a véddbfelszerelésiik, vagy ruhazatuk
folétt kell viselni ezt a mezt. Kivételt képez ez aldl a
kbnybkveéds, a meziiknek azt nem kell takarnia.

A kapus védéfelszerelést visel, mely legalabb fej- és
labvédébél, kiragobdl all. Ha a kapus bintetét 16, akkor
leveheti a fejvédot, a kézvédét.

Az alabbi védébfelszereléseket csak a kapus viselheti:
test-, fels6kar-, kénydk-, alkar-, kéz-, torok-, térd- és
labvédé, valamint kirigo.

Azon Oltozet, vagy védéfelszerelés hasznalata, mely
jelentésen megnoveli a kapus testének, vagy védéfellletének
méretét nem megengedett.

Az Ut6 hagyomanyos formaju, mely egy nyélbdl és egy a bal
oldalan lapos hajlitott fejbdl all.
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a Az utének simanak kell lennie és nem tartalmazhat
durva vagy éles részeket.

b Az utbnek - az eredeti vagy az utdlagos boritas
kiegészitésekkel egydtt - at kell férie egy 51 mm
bels6 atméréji karikan.

c Az utd hossz menti gorbulete (ij vagy gereblye), az Gt
teljes hosszaban - az t6 jatszo vagy hatoldalan, de
mindkettén egyszerre nem - sima és folytonos profilu

kell legyen. A hajlitdés mélysége nem lehet nagyobb,
mint 25 mm.

d Az Utének meg kell felelnie a Szabalybizottsag altal
elfogadott specifikacionak.

4.7. A labda kemény, goémbolyl és fehér (vagy megegyezés
szerinti szinG, ami jol latszik a palya feluletén).

A (t6, a labda és a kapusfelszerelés részletes
specifikaciéja az szabalykényv végén, egy kdilén
fejezetben tala/hato.

5. A mérkdézés és az eredmény

5.1. A mérk6zés négy 10 perces negyedbdl all az els6 és
masodik, valamint a harmadik negyedik negyed kdz6tt 1
perces, a félidében (azaz a masodik és a harmadik negyed
kozott) 3 perces szinettel.

A csapatok — ha az ide vonatkozé versenykiiras
nem szabdlyozza masként — megegyezhetnek ettdl
eltérd szamu vagy idejii félidében, sziinetben.

Ha a jatékidé lejar mieldtt a jatékvezet6 egyébként
az adott esetben dbntést hozna a jatékvezetbnek
megengedett, hogy azonnal az adott negyed vége
utan megtegye azt.

5.2. A mérk6ézést az a csapat nyeri, amelyik tébb golt 16. Ha nem
szuletik gol vagy a csapatok azonos szamu golt I6nek, akkor a
mérkdzés dontetlen lesz.
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6.1.

6.2.

6.3.

A hosszabbitasrol és a déntetlen mérk6zés biinteté
ravezetésekkel valo eldéntésérél a FIH weboldalardl
beszerezheté Versenykiirdas (Toma Szabalyok) ad
felvildgositast.

A mérkdzés el- és ujrakezdése

Pénzfeldobast hajtanak végre:

a

Az a csapat, amelyik a pénzfeldobast nyeri,
vélaszthat: melyik kapura kivan tamadni a mérkézés
elsé félidejében vagy inkabb a kzépkezdéssel, inditja
el a mérkézést.

Ha pénzfeldobast nyerd csapat azt valasztja, hogy
melyik kapura kivan tamadni a mérkézés els6
félidejében, akkor a jatékot a masik csapat kezdi.

Ha pénzfeldobast nyer csapat azt valasztja, hogy a
jatékot kezdi, akkor a masik csapat megvalaszthatja,
hogy melyik kapura kivan tdamadni a mérkézés els6é
félidejében.

A mérkézés masodik félidejében a jatékiranyt megforditjak. (A
csapatok térfelet cserélnek a masodik negyed utan. A ford.)

Kozépkezdést kell elvégezni:

a

a mérkézés elinditasahoz. Annak a csapatnak az
egyik jatékosa végzi el a kozépkezdést, amelyik a
pénzfeldobast nyerte és a k6zépkezdést valasztotta.
Ellenkezé esetben a masik csapat egyik jatékosa
végzi el a kozépkezdést.

az elsé félidé lejarta utan. Annak a csapatnak az egyik
jatékosa végzi el a kdzépkezdéseket (3. 4. negyed),
amelyik nem kezdte el a mérkézést.

ha golt 16ttek, vagy adtak meg, annak a csapatnak az
egyik jatékosa végzi el a kozépkezdést, amelyik a golt
kapta.

A tisztanlatas kedvéért, az idét golszerzés utan
nem meg kell allitani.
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6.4.

6.5.

6.6.

A kozépkezdés elvégzése:

a A palya kozepérdl kell elvégezni.
b A labda barmilyen iranyban megjatszhato.
c A kdézépkezdést elvégzd jatékoson kivil minden

jatékosnak azon a térfélen kell lennie, amelyiken az a
kapu talalhato, amelyiket védenek.

d A szabadutés szabalyait kell alkalmazni.

A jatékot bulival kell ujrainditani mikor az idét, vagy a jatékot
sérilés vagy barmilyen mas okbol megallitottak és nem itéltek
bintetést.

a A bulit ahhoz a helyhez kozel kell végrehajtani, ahol a
labda a jaték megallitasanal volt. A labda nem lehet 9
méternél kozelebb az alapvonalhoz és 3 méternél
kozelebb a kdrhoz.

b A labdat a csapatok egy-egy jatékosa kozé kell
helyezni, akik egymassal szemben allnak ugy, hogy
sajat kapujuk a jobb oldalukon van.

c A buli megkezdésekor mindkét jatékos utéje a labda
jobb oldalan, a f6ldén van. Ezutan (t6jik lapos felét a
labda felett egyszer Osszeérintik, majd egyikiknek
megengedett, hogy megjatssza a labdat.

d A tobbi jatékos legalabb 3 méterre kell, hogy legyen a
bulitdl.

Ha egy befejezett blntetd 16vés utan nem l6ttek vagy adtak
meg golt, akkor az egyik véd6jatékos az alapvonaltdl 9,1
méterre a golvonal kézepe el6l szabaditéssel inditja Ujra a
jatékot.

Labda a palyan kiviil

A labda jatékon kivil van, ha teljesen elhagyja az
oldalpalankot vagy az alapvonalat.

Annak a csapatnak az egyik jatékosa inditja Ujra a jatékot,
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| 7.3.

8.

8.1.

7.4.

amelyik nem utolsénak érintette vagy jatszotta meg a labdat,
azel6tt, hogy az kiment volna a jatékteérrol.

Mikor a labda az oldalpalankon kiviilre kertil:

a

A jatékot attol a helytdl 1 méterre kell gjrainditani, ahol
a labda az oldalpalankon atment.
Amennyiben ez azt eredményezné, hogy a
jatékot a kérén beliil kezdenék ujra, akkor a
jatékot a kort6l és az oldalpalanktol 1 méter
tavolsagbdl kell djrainditani.

A szabadités elvégzésére vonatkozoé szabalyok
alkalmazandok.

Amikor a labda az alapvonalon tulra keril és nem I6ttek golt,
akkor az alabbiakat kell alkalmazni:

a

Amennyiben a labdat egy tamado jatékos juttatta az
alapvonalon tulra a jatékot az alapvonaltél 9,1 m
tavolsagban kell Ujrakezdeni, abban a vonalban,
ahol a labda elhagyta a jatékteret.

Ha a labda egy védé jatékos altal nem szandékosan
kerul az alapvonalon tdlra, vagy a kapus téritette el
ebbe az iranyba, akkor a jatékot a félpalyardl inditja
Ujra a tamadé csapat abban a vonalban ahol a labda
elhagyta a jatékteret az alapvonalon tulra.

A szabadiutés elvégzésére vonatkozé szabalyok
alkalmazandok.

Ha a labda szandékosan kerll az alapvonalon tulra
egy vedéjatékos altal, kivéve hogyha a kapus téritette
el, abban az esetben a jaték bunteté kornerrel
folytatodik a tamado csapat javara.

A gollovés

Golt akkor szereznek, ha a koron belil a labdat egy tamado
jatssza meg ugy, hogy a labda nem hagyja el a kort, mielétt az
teljes terjedelmével athaladna a gélvonalon a keresztléc alatt.
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9.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

A védé (itbje vagy teste beleérhet a labdaba az utan
vagy az elétt, hogy a tamadé a kérdén belll
megjatszotta a labdat.

Magatartas a jaték alatt: jatékosok

A jatékosok mindvégig felelésségteljesen kell, hogy
viselkedjenek.

A mérkézést két csapat jatssza ugy, hogy mindkét csapatbol
egyszerre nem tobb mint 6 jatékos lehet a palyan.

A palyan lévé jatékosok ,megtartjak” az Utéjiket és nem
hasznalhatjak azt veszélyes modon.

A jatékosok nem emelhetik &t dtéjiket mas
jatékosok feje félott.

A jatékosok nem érinthetik meg, nem foghatjdk meg mas
jatékosok  Ut6jét  vagy  ruhazatat, valamint nem
akadalyozhatnak masik jatékost.

A jatékosok nem félemlithetnek meg, és nem tarthatnak fel
masik jatékost.

A jatékosok nem (thetik a labdat.
A jatékosok nem jatszhatjak meg a labdat az ité hatoldalaval.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat (t&jének egyetlen
részével sem, ha a labda a valla f6l6tt van. Ez aldl kivétel az a
véddjatékos, aki egy kapura I6vés soran barmilyen
magassagban megallitta vagy eltériti a labdat. Ez
megengedett.

Kapura [6évés haritasa soran, a védé nem
blintethetd, ha (téje nem mozdulatlan vagy a labda
felé mozgatja az at6t annak érdekében, hogy
megkisérelje a labda megallitasat vagy eltéritését.
Csak abban az esetben ftélheté biintetd,
amennyiben a gdl megakadalyozas érdekében a
labdat a vall félétt nyiltan elditi.
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Ha az egyik védé megkisérdi megallitani vagy
eltériteni a kapu iranyaba I6tt labdat, mely végiil is
elkerili a kaput, bamilyen vall félé emelt (it
hasznalat miatt biinteté kornert és nem biinteté
l6vést kell itélni.

Ha veszélyes jaték alakul ki a szabalyos labda-
megallitas vagy eltérités utan, akkor biinteté kornert
kell itélni.

9.8. A jatékos nem jatszhatja meg a labdat veszélyesen vagy ugy,
hogy az veszélyes jaték kialakulasahoz vezessen.

A labdéat abban az esetben is veszélyesnek kell
tekinteni, mikor az a jatékosokat menekdilésre,
kitéré mozdulatra kényszeriti.

Onnan kell a biintetést megitélni, ahol az akcié
veszélyt okozott.

A labdat szandékosan és er6sen az ellenfél
utéjének, labanak, kezének jatszani és igy
sériilésveszélyes helyzetet teremteni nem szabad,
mik6zben a masik jatékos ,jatszé” ('set’), vagy allé
('stationary’) pozicibban van és megprobalja
megszerezni a labdat. Belehtzni, belefordulni, vagy
szandékosan attolni a védé jatékoson, aki szintén
kbzel van a labdat birtoklo jatékoshoz és kisérletet
tesz a labda megjatszasara, nem szabad. Az ilyen
esetek is a szabaly hatalya ala tartoznak és akar
személyes biintetés is adhato a szabalytalankodo
Jjatékosnak.

9.9. A jatékosok nem emelhetik meg a labdat, kivéve a kapura
I6vést.

Nem szabalyséntés az, ha a labda akaratlanul,
kevesebb, mint 100 mm-re elemelkedik a talajtdl, ha
a labdahoz képest nincs ellenfél jatszotavolsagon
beliil.
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9.10.

9.11.

9.12.

9.13.

Jatékosok nem jatszhatjak meg a levegbben lévé labdat,
kivéve annak a csapatnak a tagjait, akik nem emelték a labdat
a levegdbe; e jatékosok megallithatjak a labdat.

Amennyiben a labda egy szabalyos kapura lévés
sorén kerilt a levegbébe, mely visszapattant a
kapusrél vagy a felsé, vagy az oldalsé kapufardl,
akkor barmelyik csapat jatékosa megallithatja azt.

A mezdnyjatékosok, testik egyetlen részével sem allithatjak
meg, nem térithetik el, nem vehetik f6l, nem dobhatjak vagy
vihetik a labdat.

Nem mindig szabalytalan az, ha a labda hozzaér a
mezdnyjatékos labahoz, kezéhez vagy testéhez. A
jatékos csak akkor kévet el szabalytalansag, ha
ezek altal elbnyre tesz szert, ha azzal a szandékkal
mozdul a labda iranyaba, hogy ilyen médon éllitsa
azt meg.

Nem szabdlysértés az, ha a labda érinti a
mezényjatékos (itét tartdé kezét, ha a labda
egyébként a mezdényjatékos (it6jét érintené.

A jatékosok nem jatszhatjdk meg a labdat, amennyiben
fekszenek vagy térdelnek a palyan, vagy nem az (tét tartd
kezlk, karjuk érinti a palyat.

A jatékosok nem akadalyozhatjak ellenfeliket, aki megkisérli
megjatszani a labdat.

A jatékosok akadalyozast kévetnek el, ha

- ,beletolatnak” az ellenfelébe

- fizikailag Gtéjiikkel vagy testiikkel érintik
ellenfeldket

- eltakarjgk a labdat (itgjikkel, vagy testik
bammely részével és ezzel megakadalyoznak
egy szabalyos szerelést

A labdat varé mozdulatlan jatékosnak megengedett,
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9.14.

9.15.

hogy bammely iranyba nézzen, mikor a labdat
fogadja

A labdat birtokl6 jatékosnak megengedett, hogy
barmmely irdnyba elinduljon a labdaval kivéve, ha
ellenfele testébe vezeti azt. A labdat birtoklo jaté-
kos nem indulhat el dgy a labdaval, hogy a labda,
és a — jatszotavolsagon belil 1év6 a labdat
megjatszani kisérlé — ellenfél kdzé keriiljon.

Szabdlysértést kévet el az a jatékos, aki ellenfele
elé fut vagy elzarja ellenfelét a labda szabalyos
megjatszastél, vagy annak megkisériésétdl.
(Harmadik személy altal elkbvetett akadalyozas)
Szintén szabalysértést kévet el az a tamado
jatékos, aki keresztbe fut vagy elzérja a véddket
(beleértve a kapust is) a biintetékorner I6vés soran.

A jatékvezetbéknek komoly hangsulyt kell fektetniiik
ra, hogy a labda ne kertiljén hosszabb idére jatékon
kivil a pélya sarkainal, illetve a palankoknal.
Korlatozzak, minél jobban azt az id6t, amint a labda
jatékon kiviil tolt beszoritva a palankhoz, vagy a
palya sarkainal. (Kilénés tekintettel a mérk6zés
végéhez kézeledve.) Amikor a jatékos ilyen
helyzetekben learnyékolja a labdat (shielding,
trapping) Ugy, hogy a masik jatékos azt nem tudja
megjatszani. A korai jatékvezetdi beavatkozas a
csapatok tudtara adja, hogy az ilyesfajta taktikai
lépés nem kKifizet6d6.

A jatékosok addig nem szerelhetnek, amig nincsenek abban a
helyzetben, hogy az ellenfelik testének érintése nélkdl
megtehessék azt.

A vakmerd, meggondolatlan Jjaték a
mezdbnyjatékosok részérdl, mint példaul a becsuszo
szerelés, vagy a tulzott fizikai kontaktus, mely a
féldre viheti az ellenfelet és sériilést okozhat nem
megengedett, és a megfelel6 személyes blintetést
kell, maga utan vonja.

A jatéekosok szandékosan nem léphetnek be, ellenfelik

28



9.16.

9.17.

9.18.

9.19

kapujaba vagy nem futhatnak el egyik kapu mogott sem.

A jatékosok, a megitélt buntet§ korner vagy buntetd I6vés
befejezéséig nem cserélhetnek Gtét kivéve, ha az a
tovabbiakban nem felel meg az Gt6re vonatkozé el6irasoknak.

A jatékosok nem dobhatnak semmilyen targyat, felszerelésuk
egyetlen részét sem a palyara, sem a labda felé, sem mas
jatékos vagy személy, vagy a jatékvezet6 iranyaba.

Biinteté korner elvégzését kévetben, ha a labda
barmilyen eldobott vagy elhagyott targynak (itk6zik,
mint példaul kézvéds, térdvéds, arcmaszk,
szabadlitést kell itélni, ha ez a kérén kiviil térténik
és blinteté kornert, ha a kérén beliil. Ha pedig golt
akadalyoz meg blintetd I6vést.

A jatékosok nem késleltethetik a jatékot, hogy az id6huzasbdl
elényt szerezzenek.

A jatékosok nem vonhatjak ki a labdat a jatékbol annak
szandékos palankhoz szoritdsaval, vagy palanknal tartasaval
Jrap, hold”. A labdat birtokl6 jatékos nem ,csapdazhato”,
Jrapped” szorithaté be a palya sarkaba, vagy a palankokhoz
az ellenfél altal lefektetett .flat” Gt6vel. Az ellenfélnek egy
méltanyos, ésszer(i méretli kivezeté helyet ,outlet of
reasonable size” hagynia kell, ahol a labda megjatszasa
megkisérelhetd.

A jatékvezetbknek fel kell ismernilik a helyzetet és
meg kell szakitaniuk a jatékot, majd bulival ujra
inditani abban az esetben, ha a labda ilyen modon,
nem szandékosan jatékon kiviilre keril, mikor két
Jjatékos (it6je kbzé, vagy a palankhoz ,szorul’.

Ha a labda ismételten, tjra meg Ujra ,csapdazasra”
palankhoz  nyomasra, szoritasra keril, azt
szandékos szabalytalansagnak kell tekinteni, és
ennek megfelel6en biintetendé.
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Ugyan ez a helyzet abban az esetben is, ha a
jatékos ugyanezt teszi csak a labdat az ellenfele
lit6jéhez szoritja szandékosan. Ebben az esetben
sem kell bulit itéIni, hanem a megfelelé blintetést.

10. Magatartas a jaték alatt: kapusok

10.1. A kapus, aki védbfelszerelést visel - amely legalabb a
koévetkez6kbél all fejvédd, labvédsd, kirugd - nem vehet részt a
jatékban azon félpalyan kivil, amelyet a csapata véd, kivéve
buntetd I16vés esetén.

A sisakot a kapusnak mindig viselnie kell kivéve, ha
biinteté I6vést végez el.

10.2. Ha a labda azon a koéron belil van, ahol a kapus védekezik és
utéjét a kezében tartja, akkor:

a teljes védéfelszelést visel¢ kapusok hasznalhatjak az
utéjiket, labaikat, kirugojukat, labvéddjiket, hogy
elmozditsak a labdat, vagy hasznalhatjak az ut6jlket,
labaikat, kirugojukat, labvédéjuket testiik barmely részét,
hogy megallitsak a labdat vagy barmely iranyba -
beleértve az alapvonalat is — eltéritsék azt.

A kapus nem hozhatja magat olyan helyzetbe, mely
veszélyes mas jatékosokra nézve azaltal, hogy
kihasznalja a védéfelszerelés nydjtotta elénydket.

b A teljes védofelszelést visel6 kapusok hasznalhatjak a
karjukat, és a keziket, vagy a testik barmely részét a
labda ell6késére.

A b pontban engedélyezett akcié csak gol
héaritasandl vagy az ellenfél gdlszerzési kisérete
esetén a labda elmozditasara hasznalhaté. A kapus
karjaval, kezével vagy testével nem mozgathatja a
labdat erdésen olyan moédon, hogy az nagy
tavolsagot tegyen meg.

10.3. A kapus nem fekhet a labdara.
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10.4.

10.5.

11.

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

A védekezé koron kivul a kapus csak az Utéjével jatszhatja
meg a labdat.

A kapusok a kordn beldl fekve is megjatszhatjak a labdat.
Magatartas a jaték alatt: jatékvezeték

A  mérkézést két jatékvezetd6 vezeti. A jatékvezetdk
alkalmazzak a szabalyokat és megitélik ,fair play’-t.

A jatékvezetdk - a teljes mérkdzés alatt - elsédlegesen a palya
egyik térfelén meghozott dontésekeért felelések.

A jatékvezetbk a palya egyik térfelén, a koron belili
szabadutéssel, buntetd kornerrel, bintet§ lovéssel és gollal
kapcsolatos dontésekért felelések.

A jatékvezetdk felelések azért, hogy egy irott feljegyzést
vezessenek a I6tt golokrol és a kiallitast eredményez6
kartyahasznalatrol.

A jatékvezetdk felelések azért, hogy a teljes jatékidoét
lejatsszak, valamint a félidd és a negyedek végének
jelzéséért, illetve a blntetd korner végének jelzéséért, ha a
félidét vagy a negyedeket meghosszabbitottak.

A jatékvezet6 a sipjaba fuj:

a hogy jelezze a mérk6ézés félidejének, negyedeinek
kezdetét és végét

b egy blintetés végrehajtasahoz
c a buntet6 I6vés megkezdéséhez, illetve befejezéséhez
d egy gdl jelzéséhez

e amérkdzés ujrainditdsahoz egy 16tt gol utan

f a mérkdzés ujrainditasahoz egy blntet6 I6vés utan, ha
nem lI6ttek golt

g a mérkdzés barmilyen mas okbdl térténé megallitasahoz,
illetve Ujra inditasahoz
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11.7.

11.8.

12.

12.1.

12.2.

12.3.

h

azért, hogy ha szikséges jelezze, hogy a labda teljes
terjedelmével elhagyta a palyat.

A jatékvezetdk nem folytathatnak edzéi tevékenységet a
mérkézés alatt.

A jaték folytatdédik, ha a labda eltalal egy jatékvezet6t,
barmelyik illetéktelen személyt vagy barmilyen elvesztett
targyat.

Biintetések

Elényszabaly: bulntetést csak akkor itélnek, ha a csapat vagy
annak egy jatékosa hatranyba kerll azaltal, hogy az ellenfél
megszegi a szabalyokat.

Szabadutést kell itélni az ellenfél javara:

a

egy tamado altal elkdvetett szabalysértést a palya azon
térfelén, melyre tamadnak

egy védo altal a koron kivil, nem szandékosan elkdvetett
szabalysértést a palya azon térfelén, melyen védekeznek

Blntetd kornert kell itélni:

a

egy védo altal, a koéron belil elkovetett szabalysértésért,
amely nem akadalyozott meg egy lehetséges goélszerzést

egy védé altal szandékosan, a koron beldl, egy olyan
ellenfél ellen elkdvetett szabalysértésért, aki nem
birtokolta a labdat vagy nem volt lehetésége megjatszani
azt

egy védd altal, a kordn kivll, szandékosan elkdvetett
szabalysértést a palya azon térfelén, melyen védekeznek

ha egy védd szandékosan az alapvonalon tulra jatssza a
labdat

A kapus (tgjével, véddfelszerelésével, vagy teste
bammely részével eltéritheti a labdat bammely iranyba
bammely iranyba, beleértve az alapvonalat is.

az ellen a csapat ellen, amelyik rosszul hajtja végre a
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cserét

f ha a labda elakad az egyik jatékos ruhazataban vagy
védéfelszerelésében, ha a jatékos a védekez6 koron belil
van.

12.4. Buntetd Iovést kell itélni:

a egy védod altal a kéron bellil elkdvetett szabalytalansagért,
mellyel valészinileg gollévést akadalyozott meg

b egy védé altal szandékosan, a koron belll, egy olyan
ellenfél ellen elkovetett szabalysértésért, aki birtokolta a
labdat, vagy lehet6sége volt megjatszani azt.

12.5. Ha Ujabb szabalytalansagot kévetnek el vagy sportszeritlenil
viselkednek, miel6tt a mar megitélt biintetést elvégeznék:

a sulyosabb blntetést lehet alkalmazni

b személyes biintetést lehet alkalmazni

c a bintetést megitélése utan meg lehet forditani, ha az
elézéleg kedvezményezett csapat szabalytalankodik

13. Biintetés elvégzési eljarasok

13.1. A szabadiités helye:

a A szabaditést kdzel ahhoz a helyhez kell elvégezni, ahol
a szabalysértés tortént

A ,kézel ahhoz a helyhez” azt jelenti, hogy
Jatszétavolsagon belil ahhoz a helyhez, ahol a
szabalysértés tortént, de ezzel a szabadiitést
elvégzd csapat nem juthat jelentds elényhdz.

A szabadiités helyét, ha az a kér kdzelében tériént,
egészen pontosan kell kije/dini.
b Azt a szabadultést, amit a kéron kivil, de azalapvonaltol 9

méteren beldl itéltek meg a védék javara, az alapvonaltol
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maximum 9,1 méterre, a szabalysértés vonalaban,
parhuzamosan az oldalpalankkal kell elvégezni.

c Azt a szabadutést, amit kérdn belll itéltek meg a védék
javara, a koron belllrél barhonnan, vagy azalapvonaltél
maximum 9,1 méterre, a szabalysértés vonalaban,
parhuzamosan az oldalpalankkal kell elvégezni.

13.2. A szabadiités és kozépkezdés elvégzése, vagy a labda
jatékba hozasa, ha a labda a palyan kivilre kertlt:

A szabaly minden részét a megfelel6 médon kell
alkalmazni szabadditéskor, kdzépkezdéskor, illetve
a labda djra jatékba hozatalanal, ha az elhagyta a
Jjatékteret.

a A labdanak mozdulatlannak kell lennie
Az ellenfeleknek legalabb 3 méterre kell lennitk a labdatol

Ha az ellenfél jatékosa 3 méternél kbzelebb van a
labddhoz, akkor nem avatkozhat be, vagy nem
tehet kisérletet a labda megjatszasara. Ha az
ellenfél jatékosa 3 méternél kdzelebb van a
labddhoz, de nem avatkozik jatékba, akkor a
szabad(itést nem sziikséges késleltetni.

c Ha a tdmadd csapat részére szabaditést itéltek meg,
azon a térfélen belil amerre tamad, akkor a szabadutést
elvégzé jatékoson kivil minden mas jatékosnak legalabb
3 méterre kell lennie a labdatol.

d A szabadiités elvégzése soran a labdat csak tolni lehet
(push)

e Ha atamado csapat a tdmado térfélen szabadiitéshez jut,
akkor a labdat kozvetlenll nem lehet bejatszani a korbe,
hacsak a labda nem tett meg legalabb 3 métert, nem
feltétlenll egy iranyban, vagy nem érintette valamelyik
védekezd jatékos. A labda a palankon keresztll is
bejatszhatd a kdérbe, de csak abban az esetben, ha a
palankrol valo visszapattanas el6tt megtett 3 métert.

Ha a szabadiitést elvégzé jatékos folytatjia a labda
megjatszasat (azaz: mas védekezd jatéekos meég
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| nem érintette azt):

a jatékos barmmeddig folytathatia a labda
megjatszasat de,

a labdanak legalabb 3 métert kell haladnia,
mieldtt

a jatékos bejatssza azt a kérbe vjra

Alternativa:

miutan egy védekezd jatékos érintette a
labdat, az mar bejatszhatd a kérbe barki altal,
beleértve a szabadutés végrehajtéjat is.

Egy a tamado csapat javara a kértél 3 méteren
beliil megitélt szabadlités esetében a labda
nem jatszhaté be a kérbe, egészen addig, mig
az 3 métert nem tett meg, vagy egy védekezé
Jjatékos nem érintette azt, vagy nem pattant
vissza a palankrol ugy, hogy elbtte megtett
harom métert. Amennyiben a szabadiités
azonnal elvégzésre Kkeriil, azok a védekezd
Jjatékosok, akik a kérén beliil vannak, tehat 3
méteren beliil a szabadiités helyétél a kérén
belil végig kovethetik a kéron kivil a
szabadlitést elvégzd jatékost, mely bnpasszt
végez. Ebbdl azonban az is kévetkezik, hogy
nem kisérelhetik meg megjatszani a labdat,
vagy  tamadhatjak, befolyasolhatiak  a
szabadlités elvégzdjét, mindaddig, amig az 3
métert nem tett meg, vagy egy védekezé
csapattarsuk nem érintette a labdat, egy olyan,
mely jogosult a labda megjatszasara.
Amennyiben a szabadiités nem keriil azonnal
elvégzésre, minden jatékosnak 3 méterre el kell
tavolodnia a szabadiitést végzd jatékostol.

A fentiektél eltéré esetekben, minden a labda
megjatszasara tett kisérletet, k6zbeavatkozast,
elkbveté védGjatékos, vagy a 3 meéteres
tavolsagot nem betarté tamadé jatékos ellen a
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13.3.

megfelel6 szankciét kell alkalmazni.

Azok a jatékosok, melyek a korén bellil, vagy
kiviil 3 méterre, vagy annal tavolabb vannak a
szabadlitést elvégzbtél nem kbzelithetnek tehat
nyugalmi helyzetben kell maradjanak, 3
méterre mig meg nem kezdik a szabadiités
elvégzése.

Amennyiben a tamadé csapat javara a
védekezd csapat térfelén belil megitélt
szabadlitést kévetben az id6 megallitasra
kerlilt, a jaték ujrainditasakor, a szabadlités
elvégzésekor a szabadiitést elvégzd jatékoson
kiviil senki sem tartézkodhat a labdahoz 3
meéternél kbzelebb.

A bintetd korner elvégzése:

a

az id6 és a jaték megall buntet6 korner megitélésekor és
akkor indul Ujra, ha a csapatok készen allnak. A
csapatoknak (az el6irt 30 mp) all rendelkezésikre, hogy
felvegyék véddfelszereléseiket és felalljanak a kornerre.

a labdat az alapvonalra, a kapufatol legalabb 6 méterre a
koron belilre helyezzik arra az oldalra, amelyiket a
tdmaddk elényben részesitenek

az egyik tamado beadja a labdat az alapvonalrél ugy, hogy
legalabb az egyik laba a palyan kivil van

a tobbi tamadd a palyan, de a kordn kival kell, hogy
helyezkedjen ugy, hogy ut6juk, kezuk, labuk nem
érintheti a palya talajat a kéroén bell

a beadast elvégz6 jatékoson kivil egyetlen tamadé sem
lehet 3 méternél kézelebb a labdahoz, amikor a beadast
elvégzik

a védekez6é kapusnak, (ha van ilyen) a kapuban kell
lennie, a tobbi védekezé jatékos (maximum 5) az
alapvonal mogé, a kapu azon oldalara kell, hogy
helyezkedjen, amely tavolabb van a bintet§ kornert
beadd jatékostol, ugy, hogy utéjuk, kezuk, labuk nem
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érintheti a palya talajat a koron beldl

Ha blintet6 korner esetén a védekezd csapat csak
mezdnyjatékosokkal védekezik, a hat jatékos akar
mindegyike helyezkedhet dgy az alapvonal mdgétt,
hogy senki sem all a kapuban, ebben az esetben
senkit sem illetnek meg kapus kivaltsagok.

g annak a védekezé jatékosnak, aki nem az alapvonal
mogé helyezkedik, a szemkozti kér magassagan talra kell
helyezkednie tehat 9,1 m-en belilre a szemkozti
alapvonaltél

h amig a labda nincs megjatszva, a labda beadasat végzé
jatékos kivételével senki sem Iéphet a korbe, és a védok
kozul senki sem lépheti at szemkozti kér magassagat az
adott alapvonaltdl 9.1 m-re hiz6dé vonalat

i a beadast végzé jatékos a labda megjatszasa utan, még
egyszer nem jatszhatja meg, illetéleg nem maradhat, nem
kozelithet jatszétavolsagra a labdahoz mindaddig, mig
egy masik jatékos nem jatssza meg azt

j amig a labda nem hagyta el a kort, addig nem lehet gélt
elérni.

A védét, aki egyértelmiien belefut a labdaba vagy a
korner elvégzdjébe anélkil, hogy megkisérelné
megjatszani a labdat az (tdjével, veszélyes jaték
miatt bdintetni kell.

Azonban - a kiskorner végrehajtasa alatt, az elsé
l6vés soran - a harom méternél kézelebb Iévé
véddt, ha a térde alatt talalja el a labda, akkor djabb
bintet6 kornert kell itélni, vagy ha normalis
helyzetben lévé védét a térdén, vagy a felett talalja
el a labda, akkor azt veszélyesnek kell itélni és
szabd ditést kel itélni a védekezd csapat javara.

k a buntet6 korner I6vés szabalyai nem alkalmazhatdk, ha a
labda a kortél 3 méternél tavolabbra kertl.

13.4. A felidét, negyedeket meg kell hosszabbitani, hogy lehetéve
tegyék a bintetd korner, a tovabbi blntetd kornerek vagy a
buntetd I6vés befejezését.
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13.5.

13.6.

A buntetd kornert befejezettnek tekintjik, ha:

a
b

o

golt l6ttek
a védekezd csapat javara szabadUtést itéltek
a labda 3 méternél tavolabb keril a kortél

a labda az alapvonalon tulra kertilt, és nem itéltek bintetd
kornert

a labda az oldalpalankon tulra kerilt, és nem itéltek
buntetd kornert

az egyik védé kovet el szabalysértést, amely nem
eredményez Ujabb biintetd kornert

biintetd Iovést itéltek
bulit itéltek.

Amennyiben sériilés, vagy egyéb ok miatt oly
modon szakad meg a jaték egy korner befejezése
el6tt - a meghosszabbitott negyedekben -, hogy
bulit kellene itélni, a be nem fejezett biinteté kornert
meg kell ismételni.

A biintet6 korner alatt elkdvetett szabalytalansagok bintetése.

a

Cc

Amennyiben a beadé jatékos legalabb egyik laba nincs az
alapvonalon kivul, akkor a kornert meg kell ismételni

Ha a bead¢ jatékos csak ugy tesz, mintha megprobalna
megjatszani a labdat (Beijeszt. A ford.). A jatékost el kell
kildeni a szemkdzti kdr magassagan tulra és egy masik
jatékossal kell lecserélni, majd a buntetd kornert meg kell
ismételni

Ha a tettetett mozdulat ,beijesztés” azt
eredményezi, hogy egy védekezl jatékos sérti
meg a biintet6 korner szabalyait, azt nem kell
elkdildeni. Csak a tamadé csapat jatékosat

Ha egy védekezb jatékos (kivéve, ha kapus) a
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megengedettnél korabban Iépi at az alapvonalat, akkor a
jatékost a szemkozti kér magassagan tulra kell kiildeni és
helyette nem allhat be Uj védekezd jatékos. A kornert
pedig meg kell ismételni

Ha ez a szabédlytalansag hasonlé médon Ujra
eléfordul a megismételt biintet6 korner kézben,
az érintett jatékost szintén a szemkozti kor
magassagan tulra kell kiildeni és helyette uj védé
nem érkezhet.

Ha egy védekez6 jatékos a megengedettnél
korabban lépi &t a szemkézti alapvonaltol
szamitott 9,1 m-es vonalat a blinteté kornert meg
kell ismételni

d Ha a kapus a megengedettnél korabban lépi at a
golvonalat a védekezd csapat egy jatékossal kevesebbel
védekezhet és a kornert meg kell ismételni

A védekezd csapat jeldli ki ebben az esetben,
hogy melyik jatékost kildi ki a szemkézti kér
magassagan tilra. Ez a jatékos nem cserélheté le
masikkal.

Ha a kapus Ujra szabalytalankodik a megismételt
blinteté korner k6zben, az érintett csapatnak egy
jatékost ujra a szemkézti kbr magassagan tulra
kell kiildeni és helyette tj véd6 nem érkezhet.

A blinteté kornert mindaddig tjra és ujra meg kell
ismételtetni ameddig az a szabaly 13.5 (a kornert
befejezettnek tekintjiik) és 13.6 (az idéntuli korner
befejezettsége) pontjainak megfele/éen
befejezettnek nem tekinthetd.

A késbébbi elkbvetkez6 szabalytalansagokért
megitélt kornerek esetében a megismételt
blinteté kornerrel ellentétben a védekezé csapat
Ujra a maximalis 6 jatékossal védekezhet.

e Ha egy tdmadé jatékos a megengedettnél el6bb belép a
kérbe a jatékost a szemkozti kér magassagan tulra kell
klldeni, a bintet6 kornert pedig meg kell ismételni.
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13.7.

Az érintett jatékos nem vehet részt a megismételt
kornerban. A késébbiekben viszont mar igen.

Barmely mas a tédmado jatékosok altal elkdvetett
szabdlytalansag esetén a védekez6 csapat javara kell
szabadutést itélni.

Kivéve, a fentiekben meghatarozott esetekben.
Szabadiités vagy binteté6 is itélhet6 a
szabalyoknak megfeleléen.

A buntetd l6vés elvégzése:

a

ha blntetd lovést itéltek, akkor az id6t és a jatékot meg
kell allitani

Az 6sszes tobbi jatékos - kivéve a biintet6 lovést elvégzé
és a védekezd jatékost - azon a félpalyan kivil kell, hogy
helyezkedjen, amelyiken a biintetd I6vést végrehajtjak, és
semmilyen befolyassal sem lehetnek a bintetd I6vés
végrehajtasara.

A labdat a bunteté pontra kell helyezni.

A buntet6t elvégzé jatékos - mielétt a biinteté elvégezné -
a labda mogott, jatszétavolsagon belil kell, hogy alljon.

A védekez§ jatékos, mindkét labaval a golvonalon kell,
hogy alljon, nem hagyhatja azt el, nem mozdithatja meg
egyik labat sem mindaddig, amig a sipszdé el nem
hangzott és a labdat meg nem jatsszak.

Ha a jatékos, aki a buntetét védi kapus, akkor kotelezé
fejvédét viselnie; ha a jatékos, aki a bulntetét védi,
egyébként mezényjatékosként vesz részt a jatékban,
akkor védéfelszerelésként csak arcvédd maszkot viselhet.

Ha biintet6 I6vést védé csapat gy doéntétt, hogy
kizarélag mezényjatékosokkal jatszik és a blinteté
I6vés védésére nem hasznalnak cserekapust, akkor
a védo kizardlag csak az itgjével védhet.

Mikor a bulntetét elvégzé és a védekezd jatékos is
elfoglalta a helyes poziciot, akkor a jatékvezetd a sipjaba
faj
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h A bintet6t elvégzd jatékos nem I6heti el a labdat addig,
amig a jatékvezet6 a sipjaba nem fuj.

Sem a biintetdt elvégzé jatékos, sem a védekezé
jatékos sem késleltetheti a biinteté végrehajtasat.

i A jatétkos nem csinalhat 16v6 cselt a labda
megjatszasakor

j A bulntet6t elvégzd jatékos ’slencolhat’, kanalazhat és
tolhat, (,push, flick, scoop”) barmilyen magassagban.

A biintet6 végrehajtas soran nem megengedett
yhuzott I6vés” (dragging action) alkalmazasa a labda
megjatszasara.

k A 16v6 jatékos csak egyszer érintheti a labdat, a I6vés
utan nem kozelithet sem a labdahoz, sem a védekezé
jatékoshoz.

13.8. A buntet6 l6vésnek vége van, ha:
a golt I6ttek
b ha a labda nyugalmi helyzetbe keril a korben, elakad a

kapus védé felszerelésében, a kapus védi a I6vést, vagy a
labda kikertl a korbél.

13.9. A bintetd 16vés alatt elkOvetett szabalytansagok blintetése

a

ha a biintet6 16vés a sipsz6 elétt kerul elvégzésre, és gol
sziletik, akkor a biintet6 I6vést meg kell azt ismételni

ha a buntetd I16vés a sipsz6 el6tt kerll elvégzésre, és nem
szlletik gol, akkor a védekez6 csapat részére
szabadutést kell itélni

ha a biintetd I6vést végrehajtd jatékos kdévet el barmilyen
szabdlysértést, akkor a védekezd csapat részére
szabadutést kell itéIni

ha a buntetd Iovést védd jatékos kovet el barmilyen
szabalysértést, beleértve, hogy a barmelyik labfejét
elmozditja a labda megjatszasa el6tt, akkor a buntetd
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e

f

I6vést meg kell ismételni

Ha a védekezd jatékos gollévést akadalyoz meg, de
egyik labat megmozditotta a labda megjatszasa
elétt, akkor ez a jatékos figyelmeztetni kell. Ha a
jatékos bammilyen tovabbi szabalysértést kévet el,
akkor ideiglenesen ki kell allitani (zéld vagy, sarga
lap).

Ha a védekezé jatékos elkdvetett szabalysértés
ellenére is gdl sziiletik, akkor azt meg kell adni.

A védekezd csapat tagja(i) altal elkdvetet barmilyen
szabdlysértés esetén - ha nem sziletik gol - a bilintet6t
meg kell ismételni

A tédmadd csapat tagja(i) altal elkdvetet barmilyen
szabdlysértés esetén - ha gdl sziletik - a blintetét meg
kell ismételni.

14, Személyre szo6l16 biintetések

14.1. Barmilyen szabalysértésért, a szabalytalankodo jatékost lehet:

a
‘ b

‘ c

figyelmeztetni (széban)
figyelmeztetni (z6ld lap felmutatédsa) 1 perces ideiglenes
kiallitast jelent
ideiglenesen kiallitani minimum 2 perc jatékidére
(séargalap felmutatasa)
A palyan lévé, vagy a palyan kivili jatékos ellen
megitélt ideiglenes kiallitas (zdld, vagy sarga lap)
id6tartama alatt a vétkes csapat egyel kevesebb
jatékossal jatszik.
véglegesen kidllitani a jelenlegi mérkézésrdl (piros lap
felmutatasa)
Minden egyes végleges kiallitassal a vétkes csapat
a mérkézés hatralévé részében egyel kevesebb
jatékossal jatszik.
A megitélt bintetés mellett, személyre sz6l6
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14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

blintetést is lehet alkalmazni.

Mivel a biintet6korner megitélésekor az idét meg
kell allitani és az a blintet6korner megkezdésekor
indul djra, a korabban szabalytalansagot elkévetd,
ideiglenes blintetését letolté jatékos nem térhet
vissza a palyara, mig az id6 ujra nem indul. De
akkor is csak miutan a korner mar befejez6dott.
(Tehat a blintet6kornerhez az id6 Gjra indul, de a
kiallitott jatékos csak a blinteté korner befejeztével
léphet tjra palyara. A ford.)

Az ideiglenesen kidllitott jatékosok az erre kijeldlt helyen, kell,
hogy tartézkodjanak addig, amig az a jatékvezetd, aki kiallitast
elrendelte, vissza nem engedi 6ket a palyara.

Az ideiglenesen kiallitott jatékos csatlakozhat a csapatahoz a
sziinetekben, de a sziinet végén, a jaték ujrakezdésekor,
vissza kell térnie az erre kijelolt helyre, hogy letéltse hatra lévé
bintetését.

Az  ideiglenesen  kidllitott  jatékos  bintetési ideje
meghosszabbithatd, ha a jatékos a kidllitasa alatt
sportszer(tlenul viselkedik.

A véglegesen kidllitott jatékos el kell, hagyja a palyat és annak
kornyezetét.
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BIRASKODAS

Célok

A biraskodas kihivasokkal teli, de érdekes maddja a jatékban

valo részvételnek.

A jatékvezetdk azzal jarulnak hozza a jatékhoz, hogy:

minden szinten segitik a jaték szinvonaldnak emelését
azzal, hogy biztositjak, hogy a jatékosok betartsak a
szabalyokat

biztositjak, hogy a jatékot a megfelelé szellemben
jatsszak

segitik a jaték élvezetessé tételét a jatékosok, a nézdk és
masok szamara.

. Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérjék, a jatékvezetok

1.

1.1.

1.2.
a
b
c

1.3

legyenek:
a
b
c
d
e
f
9

kovetkezetesek: a jatékvezeték azzal szerzik meg a
jatékosok elismerését, ha kdvetkezetesek maradnak

tisztességesek (Fair): az igazsag és a becslletesség
(teljesség) szellemében hozzak meg dontéseiket

felkészultek: nem szamit, hogy egy jatékvezetd milyen
hosszu ideje ténykedik, csak az szamit, hogy minden
mérkézésre felkészllt legyen

koncentraltak: koncentralni kell az egész mérkézés alatt;
semmi sem téritheti el a jatékvezet6 figyelmét a mérkézés
alatt

megkozelithetbek: a magas szintl szabalyértést
egyesiteni kell a jatékososok egyetértésével.

fejlédnek: jobbnak kell lenni minden egyes mérkdzés
utan.

természetesek: a jatékvezet6k magukat adjak, és ne
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1.4.

2.

2.1.

2.2.

utanozzanak mas személyeket

A jatékvezetéknek kotelezé:

a

mélyrehatéan ismernitik kell a szabalykonyvet, de
emlékezniik kell, hogy a szabalyok és a jézanész
szellemében vezessék a mérkézéseket

tdmogassak és batoritsak a tudason és a készségeken
alapul6 jatékot, azonnal és keményen jarjanak el a
szabalysértésekkel szemben és alkalmazzak a helyénvalo
biintetéseket

vegyék kézbe és a teljes mérkézésen keresztil tartsak
meg jaték iranyitasat.

hasznaljak az 0sszes rendelkezésre all6 eszkozt a jaték
iranyitasahoz.

ahanyszor az csak lehetséges, alkalmazzanak
elényszabalyt anélkil, hogy az iranyitast elvesztenék.

A szabalyok alkalmazasa

A tudason és a készségeken alapuld jaték megvédése és a
szabdlysértések blntetése:

a

fel kell ismernitk az elkdvetett szabalysértés
komolysagat, idejében és hatarozottan véget kell vetni a
sulyos szabalysértéseknek, mint a veszélyes és a durva
jaték

hatarozottan biintetni kell a szandékos szabalysértést

a jatékvezeték mutassak ki, ha a jatékosok
egyuttmlkddnek, akkor a technikas, magas szinvonalu
jatékot megvedik és a mérkbézést csak akkor szakitjak
meg, ha az elengedhetetlentl fontos a szabalyos
lebonyolitas végett.

Az elényszabaly:

a

nem minden szabalysértést kell biintetni, példaul mikor a
szabalysértének semmilyen el6nye sem szarmazik a
szabadlysértésbdl; a jaték menetének sziikségtelen
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2.3.

megszakitasa indokolatlan késedelmet és bosszusagot
okozhat

a jatékvezetdnek elényszabalyt kell alkalmaznia, ha az
elkovetett szabalysértésre ez a kiszabhatd legnagyobb
biintetés

a labda birtoklasa nem jelent automatikusan
elényszabalyt; ahhoz, hogy az elényszabalyt alkalmazni
lehessen a labdat birtoklo jatékosnak/csapatnak képesnek
kell lennie arra, hogy felépitse sajat jatékat

ha egyszer a jatékvezet6 eldontotte, hogy elényszabalyt
alkalmaz, akkor nem szabad masodik lehetéséget adni
azzal, hogy visszatériink az eredeti szabalytalansag
megitéléséhez

fontos, hogy elérelatonak kell lenni a jaték alatt, a
pillanatnyi akcién tul is latni kell, és fel kell ismerni az
akcionak a mérkézésre gyakorolt lehetséges hatasat is.

Iranyitas:

a

az itéleteket idében, hatarozottan, pozitivan, érthetéen és
kovetkezetesen kell meghozni.

a mérkézés elején meghozott szigoru dontés elveszi a
kedvet a szabalytalansag megismétlésétol.

nem elfogadhatd, hogy a jatékos szavakkal, testbeszéddel
vagy viselkedésével bantalmazza a jatékvezetéket vagy
mas hivatalos személyeket, vagy az ellenfeleit. A
jatékvezet6 szigortian kell eljarjon ezekben az esetekben
és a megfeleld feltételek esetén széban figyelmezteti, zéld
lapot (ideiglenes kiallitas), sarga lapot (ideiglenes
kiallitas) vagy piros lapot (végleges kidllitas) kell, adjon a
vétkez6 jatékosnak. A figyelmeztetések és kiallitasok
kulén-kilén, vagy mas buntetéssel kombinacidban is
alkalmazhatéak.

a kozel lévd jatékost anélkil is lehet figyelmeztetni, hogy
a mérkdzést megallitanank.

lehetséges, bar nem ajanlott a jatékvezet6k szamara,
hogy egy mérkézésen ugyanazon jatékosnak két zold, sét
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2.4.

3.

két sarga lapot is adjanak kulénb6z6 szabalysértésekert.
Ha azonban a jatékos ismét elkdveti azt a
szabdlytalansagot, amiért mar lapot kapott, akkor ugyan
azt a lapot nem lehet még egyszer hasznalni, és
sulyosabb buntetést kell megitélni.

ha a jatékos masodik sarga lapjat is megkapta, akkor
Iényegesen hosszabb biintetést kell, kapjon, mint az elsé
esetben kapott

g a sarga lappal jar6 kiallitas id6tartamaban tisztan
kilénbséget kell tenni a kisebb és a sulyosabb (fizikai)
szabalysértések kozott

h ha az egyik jatékos szandékosan és sulyosan
sportszer(tlenll viselkedik az egyik ellenfelével, a
jatékvezetével vagy mas hivatalos személlyel szemben,
akkor azonnal a piros lapot kell alkalmazni.

Buntetések:

a a buntetések széles skaldja all rendelkezésre

b az allandé vagy sulyos szabalytalansagokkal szemben

egyszerre két biintetés is alkalmazhato

Jatékvezetodi készségek

A f6 jatékvezetbi készségek:

3.1.

a
b
c
d

e

felkészulés a mérk6zésre
egyuttmikodeés

mozgékonysag és helyezkedés
sipolas

jelzések

Felkésziilés a mérkézésre:

a

a jatékvezetdnek alaposan fel kell készulnie a mérkézésre
azzal, hogy idében érkezik meg a szinhelyre
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3.2.

3.3.

b miel6tt a mérkézés elkezdédne, mindkét jatékvezetdnek
ellendriznilk kell a palya jeldléseit, a kapukat, a haldkat, a
jatékosok felszereléseit és a palya berendezéseit

c a jatékvezet6k egymashoz hasonld, de mindkét csapat
szinétdl eltérd szind ruhazatot kell viselnitk

d akorilményeknek megfelel6 ruhazatot kell viselnitk

e olyan labbelit kell viselniik, amely megfelel a palya
feltételeinek és segiti mozgasukat

f a jatékvezetd felszereléséhez tartozik a legujabb
szabdlykonyv ~ masolata, egy hangos és jol
megkulonboztetheté sip, stopperéra lapkészlet és a
mérkézés  részleteinek  lejegyzéséhez  sziikséges
eszkozok.

Egylttmikodés:

a a jo csapatmunka és a jatékvezetbk kozotti
egyuttmikodés nélkildzhetetlen

b a mérkézés megkezdése elétt a jatékvezetéknek meg kell
beszélniik, hogy milyen médon mikddnek egyltt és
segitik egymast. A jatékvezeték kdzott szemkontaktust ki
kell alakitani és fenn kell tartani

c a jatékvezettknek felelésséget kell vallalniuk és fel kell
készilniik kollégajuk tédmogatasara, ha az olyan
helyzetben van, ahonnan nehézségekben Utkozik a palya
bizonyos részének belatdasa. Ha szikséges — és a
jatékvezetd mozgékonysaga jo6 — akkor a jatékvezetd
legyen felkészllve a felez6vonal atlépésére és menjen
olyan kozel a kollégaja félpalyajan zajlé eseményekhez,
ahonnan biztosan segiteni tud neki. Ez segit a jatékosok
megnyugtatasaban, hogy a meghozott déntések helyesek
voltak

d minkét jatékvezetének irasbeli jegyzetet kell késziteni a
16tt gblokrdl, a felmutatott kartyakrol, amit a mérkézes
végén egyeztetni kell

Mozgékonysag és helyezkedés:
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3.4.

i

a jatékvezetdnek elég mozgékonynak kell lennie ahhoz,
hogy az egész mérkézés alatt a megfeleld helyre tudjon
helyezkedni

az egyhelyben allo, statikus jatékvezeték nem fognak
eléggé tisztan latni ahhoz, hogy mindig j6 dontéseket
tudjanak hozni

a fitt, a mozgékony és a jol helyezked6 jatékvezetdk
jobban képesek a mérkézés lefolyasara és a meghozandé
dontésekre koncentralni

a jatékvezetdk féleg azon a térfélen mikodnek, ahol a
felezévonal télik balra talalhato

a jatékvezet6k szamara altalaban a legjobb hely az, ha a
tdmadé csapat jobb oldalan, de attdl egy kicsit elérébb
helyezkedik

ha a jaték a félvonal és a kor kézott folyik, akkor a
jatékvezetdk sajat oldalpalankjuk kozelében
helyezkedjenek. Ha a jaték a sajat korikon belll van,
akkor a jatékvezet6k helyezkedjenek befelé a palyan,
tavolabbra az oldalpalankoktdl, és ha szikséges,
lépjenek be a korbe, hogy lassdk a fontos
szabalysértéseket, és hogy megitélhessék, hogy a kapura
I0vés szabalyos-e

buntetd korner I6vés esetén és miutan a labda a koron
kivilre kerilt, olyan helyet kell talalniuk, ahonnan tiszta
képet kapnak az 0sszes lehetséges akciorol

buntetd I6vés esetén, a buntetd I6vést végrehajtd jatékos
mogott, téle jobbra kell helyezkedni

a jatékvezetdk ugy helyezkedjenek, hogy ne
akadalyozzak a folyamatos jatékot

a jatékvezetdknek allanddan a jatékosok felé kell néznilk.

Sipolas:

a

a sip az a f6 modszer, amellyel a jatékvezetd
kommunikal a masik jatékvezetével, a jatékosokkal és
minden mas, a jatékba bevont személlyel
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b  a sipot mindig hangosan és hatarozottan kell megfujni,
ugy, hogy az 6sszes érintett személy meghallja. Ez
nem azt jelenti, hogy a sipot mindig hosszan és
hangosan kell megfujni

¢ ahangszint és a megfujas hosszat ugy kell valtoztatni,
hogy a jatékosok szamara  kommunikaljuk
szabalysértés fokat

3.5. Jelzések:

a a jelzéseket elég hosszan kell tartani ahhoz, hogy a
jatékosok és a masik jatékvezet6 észrevehesse az
itéletet

b  csak a hivatalos jelzéseket szabad alkalmazni

¢ kivanatos, hogy legyen a jatékvezet6 mozdulatlan, ha
jelez valamit

d az iranyt mutaté jelzéseket nem szabad a sajat
testlikon keresztll végrehajtani

e rossz az a gyakorlat, melynek soran elfordulunk a
jatékostdl mikor a dontést meghozzuk vagy jelziink.
Emiatt lehet, hogy nem vesszik észre a tovabbi
szabdlytalansagokat, elveszthetjik koncentraciénkat,
vagy ez a bizalom elvesztését jelezheti.

4, Jatékvezetoi jelzések
4.1. 1dS

a az id6 elinditasa: a masik jatékvezeté felé fordul,
mikdzben az egyik karja felfelé kinyujtva a levegében van

b az id6 megallitdsa barmilyen mas esetben: a masik
jatékvezeté felé fordul mikdzben mindkét keze felfelé
kinyujtva a leveg6ben van, a csukloknal keresztbe téve a
fej felett

c két perc jatékidé van hatra: mindkét keze felfelé kinyujtva
a leveg6ben van, mikdzben mutatdé ujjaval jelez
mindkettével felfelé
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4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

d egy perc jatékidé van hatra: csak az egyik keze van felfelé
kinyujtva a levegében, mikdzben mutaté ujjaval jelez.

Ha egyszer a jelzést elfogadtak, nem kell a
tovabbiakban a hatralévé idét jelezni

Buli: kezeit a teste elétt felvaltva fel-le mozgatja, mikézben két
tenyere egymas felé néz.

A labda jatékon kivil van:

a A labda az oldalvonalon tulra kerdl: Egyik karjaval
vizszintesen tartva az iranyat mutatja.

b A labda egy tamadoérdl az alapvonalon tilra keril: a palya
kozepe felé néz és mindkét karjat oldaliranyban
vizszintesen kinyujtva tartja.

¢ A labda nem szandékosan egy véddjatékosrdl kerll az
alapvonal tulra: A bal, vagy jobb karjaval kezét a valla
vonala alatt kinyujtva egy képzeletbeli vonalat huz, a
kozott a két pont kozoétt, ahol a labda elhagyta az
alapvonalat és ahonnan a félpalyardl jatékot ujra kell
kezdeni.

Golt értek el: mindkét kezével vizszintesen a palya kozepére
mutat.

Magatartas a jaték alatt

A magatartasi szabalyok megsértésével
kapcsolatos jelzéseket csak akkor kell mutatni, ha
kétségek meriiltek fel a déntés okaval
kapcsolatban.

a veszélyes jaték: Egyik alkarjat atlésan a mellkasa elé
helyezi

b sportszer(itlen viselkedés vagy tul heves jaték: A jatékot
meg kell allitania, és nyugtatd mozdulatot kell mutatnia
ugy, hogy mindkét kezét a teste el6tt tenyérrel lefelé
lassan fol-le mozgatja
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4.6.

Cc rugas: kicsit megemeli labat, és kezével megérinti a labat
vagy bokajat.

d magas labda: Mindkét tenyerét vizszintesen a teste el6tt,
egymastol 150 mm-re tartja

e akadalyozas: Két karjat mellkasa el6tt keresztbe teszi

f harmadik személy altal elkdvetett akadalyozas: Felvaltva
kinyitia és bezarja a mellkasa el6tt keresztbe rakott
alkarjat

g Utbvel elkdvetett akadalyozas: Egyik karjat kinyujtva lefelé
tartja a teste el6tt féluton a fliggbleges és a vizszintes
kozott és masik kezével megérinti az alkarjat

h Harom méteres tavolsag: Egyik karjat fluigg6legesen
felemeli, és mindegyik ujjat kinyuijtja

Blntetések:

a el6nyszabaly: egyik kezét magasra emelve, kinyujtia a
vallatél, abba az iranyba mutat, amerre a
kedvezményezett csapat tamad

b szabadltés: vizszintesen kinyujtott karjaval az elvégzés
iranyat jelzi

c buntetd korner: mindkét karjaval vizszintesen a kapu felé
mutat

d buntetd l6vés: Egyik kezével a bintetd pontra mutat,

mikdézben a masikat fliiggblegesen kinyujtva a levegébe
emeli, ami az id6 megallitasat is jelzi.
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PALYA ES FELSZERELES SPECIFIKACOK

A kézdlt abrak a pélya specifikacidinak
megérntéséhez  késziiltek, de nem feltétlendil
méretaranyosak. A helyes méretek a szévegben

talalhatok.
1. A palya és berendezései
1.1. A palya téglalap alaki 44,00 méter hosszu oldalpalankokkal,

és 22,00 méter széles, alapvonalakkal hatarolt tertilet.

A telies méretli pélya hasznalata hatarozottan
ajanlott, de kisebb méret is meghatarozhaté a
nemzeti, illetve helyi szabdlyozasban. A minimum
méret 36 méter hosszu, és 18 méter széles.

Maximalisan az alapvonalnal 3 méteres, mig az
oldalvonalnal (palankoknal) 1 méteres kifut6”
terdilet ajanlott.

1.2. Jelolések:

a a szabalykonyvben meghatarozott jelélésen kivil mas
jelolés nem lehet a palya boritasan.

Ha a teremgyeplabdat olyan pélyan jatsszak,
melynek feliiletén mas sportagakhoz tartozé
vonalak is talahatéak, akkor ezeknek eltéré
szintinek kell lennidik.

b minden vonal 50 mm széles és jol lathatoé a vonal egész
hosszaban

c az alap- és oldalvonalak és minden altaluk hatarolt terilet
a palyarésze

d az osszes vonal a palya boritas szinét6él kontrasztosan
eltéré szind kell, legyen
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1.3.

1.4.

1.5.

Az oldalpalankok:

a

jeldlik a palya 36,00-t6l 44,00 méter hosszu hosszabbik
oldalat

100 mm négyzetes keresztmetszetl

a palya feldli figgéleges oldaluk 10 mm-rel a palya
irdnyaba dél.

Az oldalpalank fabol vagy hasonl/é fizikai
paraméterekkel rendelkezé anyagbdl késziil. Nem
tartalmazhat olyan illesztést vagy tamasztékot, mely
veszélyes lehet a jatékvezetbkre vagy a jatékosokra
nézve.

Vonalak és mas jeldlések:

a alapvonalak: 18,00-t6l 22.00 méter hosszu hatarold

vonalak
b golvonalak: az alapvonalak része a kapufak kézott
c koézépvonal: a palya kdzepén keresztben hizott vonal
d 300 mm méter hosszu vonalak a palyan kivil, a mindkét
alapvonalon, a kapu mindkét oldalan, kilsé éluk 6 méterre
a kapufak kils6 élétdl

e 150 mm méter hosszu vonalak a palyan kivil, a mindkét
alapvonalon 1,50 méterre az alapvonal kozepétdl, melyet
a jelzések kozelebbi élétol kell mérni.

f buntetd pontok: 100 mm atmér&ji pontok, mindkét kapu

elétt, a pont kozepe a golvonal belsé élétél 7 méterre.

A Kkor:

a 3,00 méter hosszu vonalak a palyan belll, kiilsé szélik
9,00 méterre az alapvonal kilsé szélétdl, azokkal
parhuzamosan.

b ezek a vonalak megszakitas nélkul egy-egy negyed

korben folytatédnak, mindkét iranyban. A negyed korok
kézéppontja a kodzelebbi kapufa belsé, elulsé sarkaban
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van

c A fent emlitett vonalak altal hatarolt terlilet — a vonalakat
is beleértve — a kérnek nevezziik

d A szaggatott vonal kiilsé széle 3 méterre van a kor kilsd
szélétél, minden szaggatott vonal egy sima résszel
kezd6dik a kor kozepén felil, majd minden sima rész
300mm hosszu, az egyes sima részek kozotti uUres
(festés nélkuli A ford.) tér pedig 2 méter hosszu.

A szaggatott vonal csak a Nemzetkézi
mérkdzéseken javasolt, mivel ismert, hogy szamos
sportcsarnok bévelkedik felfestésekben. A vonal
felfestése és atvétele egyéb mérk6zéseken a
Nemzetk6zi és a Kontinentdlis szbvetségek
felel6ssége.
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1. abra: A teremgyeplabda palya tervrajza és méretei
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Kéd Méter Kéd Méter
22,00
A (minimum 18,00) H 0,10
22,00
B (minimum 18,00) I 7,00
c 9,00 J 3,00
3,00 K 2,00
E* 6,03 L 0,30
0,15 1 minimum 3,00
G 0,30 2 minimum 1,00

* Az E a kapufa vonaltél, nem a kapufatél van mérve. A kapufatol
mérve 6,00 méter.

1.6.

A kapuk:

a

két fluggbleges kapufabol, az azokat egyesit6 egy
vizszintes keresztlécbdl allnak. A kapukat mindkét
alapvonal kdzepén, a kiilsé jelzésekre kell helyezni

a kapufdk és a keresztlécek, fehér szinlek,
keresztmetszetuk téglalap alaku, 80 mm széles és 80 mm
mély.

a kapufak vizszintesen nem nyudlhatnak tal a
keresztléceken, mig a keresztlécek fliggblegesen nem
nyulhatnak tul a kapufakon.

a kapufak belsé élei kozétti tavolsag 3,00 m. A kereszt-
léc alsé éle 2.00 méterre van a foldtél

a palyan kivuli tertlet, a kapu mogoétt, a kapufak, és a
keresztléc kdzott haldval van lezarva, mely minimum 800
mm mély a keresztlécnél, és minimum 1 méter mély a fold
szintjén
A kapuban lévé palankok nem kételezéek, de ha
hasznalatban vannak, akkor a kévetkezé vonatkozik
rajuk.
a a kapuban Iévé oldalpalankok minimalisan 0,92
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1.7.

méter hosszuak, és 460 milliméter magasak.

b a kapuban lévé hatsé palank 3,00 m hosszu és
szintén 460 mm magas

¢ az oldalpalankokat a foldre kell helyezni és a
kapufak hatuljahoz kell illeszteni ugy, hogy ne
noveljek meg a kapu-fak szélességét

d a hatsé palankot a féldon helyes szdgben az
oldalpalankokhoz - az alapvonallal
parhuzamosan - kell illeszteni. Az illesztést az
oldalpalankoknal kell biztositani

e Az oldal- és hatsé palankok belulrél sotét
szinlek.

A halok:

a

a szemmérete 45 mm

a kapufédk hatso, az oldal- és hatsd palankok kilsé
részeinez kell er6siteni, nem tébb mint 150
millimétereként

az oldal- és hatsé palankok kulsé részére log, ha régzitve
van

ugy kell régziteni, hogy megakadalyozza a labda kijutasat
a kapufak, a keresztléc, valamint az oldal és hat-s6
palankok és a halé kézott

olyan lazan kell rogziteni, hogy a labda ne tudjon
visszapattanni rola.
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Kaéd Erték [m] Kéd Erték [m]
A 3,00 E 0,80
B 2,00 F 0,080
C 0,46 G 0,080
D minimum 1,00
2. abra: A kapu tervrajza és méretei
1.8. A cserepad és a zs(ri asztal

a a cserepadot — mindkét csapat szamara - a palya
oldalvonala mentén, a palyan kivilre kel lehelyezni

b A zslri asztalt a palya kdzepére a cserepadokkal azonos
oldalra, a palyan kivulre kell elhelyezni

A zslin asztal és a cserepadok elhelyezése nem
lehet veszélyes a jatékvezetbkre és a jatékosokra

sem.
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2.

2.1.

Uté

A koévetkezé specifikaciok 2013. szeptember
elsejétél lépnek életbe a Gyeplabdazéasban,
azonban a Nemzeti szdvetségeket arra kérjik,
kértiltekintéen jarjanak el az (j szabdlyozéassal és
adott esetben - ha indokolt - alacsonyabb szinten
engedjék meg a régi szabalyozasnak megfeleld (it6k
tovabbi hasznélatat.

Az (it6 maximalis hosszara vonatkozo szabalyozas
2015. januar 1-étél érvényes.

Minden ellenérz6 mérés elvégezését és egyéb
specifikaciés megallapitast oly médon kell elvégezni,
hogy valamennyi kiegészité segédeszkéz, javitas az
Utéhéz legyen rogzitve. (Ugy ahogy azt a palyan
hasznaljak.)

Ebben a részben hatarozzuk meg az Ut6 tulajdonsagait. Az
ettél eltér6  specifikaciéval rendelkezé Gtk nem
engedélyezettek. Bar az 0t6 paraméterei a lehetd
legpontosabban vannak meghatarozva, a FIH fenntartja a
jogot, hogy megtiltsa barmely olyan Ut6 hasznalatat, mely a
FIH szabalybizottsaga szerint nem biztonsagos, vagy
valészinUsithetéen hatranyos hatassal van a jatékra.
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2.2.

3. abra: Az (t6

Y+

BA |A1B1

BA JA1B1

X+

4. abra: Az ut6 feje

Az Ut6 alakjat, és dimenzidit ugy vizsgalhatjuk, hogy annak
jatékos (lapos) oldalat lefelé forditva sikfelliletre helyezzik. A
3-as és 4-es abran jeldlt vonalak A-Al, B-B1 parhuzamosak
Y-nal, és meréleges C-hez és X-hez képest. A 3-s és 4-es
abra dimenzidi

A>AL 51mm
A->B 20mm

Al1->B1 20mm
A>Y 25,5mm
C>X 100mm
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9

Az Ut6 hagyomanyos formaju, mely egy nyélbdl és egy a bal
oldalan talalhaté lapos hajlitott fejbdl all.

a Az utét a 3-as és 4-es abran ugy helyzeték el, hogy az Y
tengely atmenjen a nyél kézepén. A nyél a C vonalnal
kezdddik és Y+ iranyba folytatodik (a szerk. felfelé)

b Az it6 fejrészének alapja (vége) érinti az X tengelyt. A
fejrész X-nél kezdédik és C-nél végzdédik. (Tehat a
fejrészen az X, és C vonalak kdzé es6 részt értjuk.

Az Ut6t minden hozza tartoz6 burkolattal, bevonattal,
javitassal és tartozékkal egydutt kel érteni.

Az alabbi meghatarozasokon a kdvetkezoket értjuk:

a ,Sima”, tehat minden él vagy éles rész nélkili. Az uté
fellletnek, egyenletesnek, és szabalyosnak kell lennie.
Mentesnek minden érzékelhet6 fogazattdl bevagastal,
vagy kituiremkedéstél. Ne legyen durva a felllete
rovatkas, barazdalt lyukacsos. Az él sugara nem lehet
kevesebb 3 mm-nél.

b ,Lapos” tehat minden ivet nélkil6z. A kiemelkedett és
Ureges részek sugara kisebb, mint 2mm. Ahol a lapos
oldal talalkozik a domboruval, nem alakulhat ki él, az
atmenetnek simanak kell lennie, az él sugara nem lehet
kisebb 3mm-nél.

c. ,folyamatos” A meghatarozott targy mentén végig
megszakitas nélkiili.

Az Ut6 jatszd oldala a 3-as 4-es abrakon bemutatott egész
oldal plusz az oldal élei.

A fej és a nyél egy sima és folyamatos atmeneti részt kell,
alkosson egyenl6tlenség és megszakitas nélkul.

A fej 'J’ vagy 'U’ alaku felhajlitott, vagy nyitott végl, melyet a
C-C vonal hatarol.

A fej nincs limitalva az X tengely mentén, illetve az X, és C
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2.10

211

2.12

2.13

vonalak kozott.

Az tének csak a bal oldalan kell laposnak lennie. (A jaté-kos
bal oldala, ha az Gt6t ugy tartjuk, hogy annak feje arra mutat,
amerre a jatékos néz (az abran is lathato oldal).

Az Ut fejének lapos, jatszo oldala és annak barmilyen
folytatasa (a nyél felé) sima és sikban 1évé kell, hogy legyen,
anélkil, hogy domborisaga vagy homorusaga bar-milyen
iranyban meghaladna a 4 mm-t.

Az eltérést ugy kell megmérni, hogy egy standard
mélységmérével megmérjiik az (té fejének lapos,
(jatsz6 oldaléara) fektetett sikjatol valo el-térést. A
homorusagbdl vagy domborusaghol adédé eltérés
nem haladhatja, meg a 4 mm-t. Az (it6 széleinél
mért eltérések 6sszege nem haladhatja meg a 8
mm-t. Erre a célra hasznéalhaté a 6-os &abran
szerepld mérbeszkéz is. Mas bemélyedések és
vajatok nem engedélyezettek az (it6 jatékos felén.

Az (t6 jatékos felének fej része, és annak folytatasa a nyél
mentén sima.

Csavarodas az (t6 lapos jatékos oldalan nem engedélyezett, a
fejtél annak folytatasan at a nyélig. A sik kereszt-metszet mely
az utd jatékos oldalat alkotja vagy barmely mas lapos rész mely
a nyélen talalhaté parhuzamos kell, hogy maradjon a C-C
vonallal.
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2.14

2.15

Az Ut nyele lehet gorbe vagy hajlitott maximum egyszer
elnyulva az A és B vonalak kozétt, vagy szintén maximum csak
egyszer az A1-B1 vonalak kozott.

Az ut6 barmilyen hossziranyban tortént meghajlitdsa egy
folyamatos, sima profil szerint, a telijes hossz mentén toérténhet.
A hajlitas az Ut jatszé oldala vagy hatoldala mentén is
torténhet 25mm-es legnagyobb mértékig. A maximalis elhajlasi
pont nem lehet kdzelebb 200mm-nél az 3-as abran szereplé X
tengelyhez. Tébbszoros hajlitas nem engedélyezett.

Az (itét a jatékra hasznalt feliiletével lefelé le kell
fektetni egy természetes nyugodt helyzetbe,
ahogyan az az 5-6s abran latszik. A 6-os abran
lathato eszkb6z hasznélhatoé a gbrbliilet, és hajlas
mérésére. A 25 mm-magas eszkéz nem férhet at
akadaly nélkil az (ité egyik pontja alatt sem miutan
az abran szerepld eszkdzt mar 8mm mélységben a
gorbiilet  ala  helyeztik (A mér6-eszkdz
kialakitasabol adodéan 8mm az a maximalis
mélység ameddig az (t6 ala tolhaté az eszkéz
akadalymentesen. A fordit6). Az eszk6z teljes
terjedelmében az (it6 egyik részénél sem férhet at.

5. abra: Az ut6 meghajlitasa

( ;‘ maxlmumIZSmm :_ D

6-0s abra Eszkoz az ellen6rzéshez.

...... ~ . b e
i . '-‘I--' '\.—.v'!r'-
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2.16

2.17

2.18

2.19

2.20

2.21

2.22

Az t6 hatoldala és élei egy sima és folyamatos profil mentén le
vannak gémbolyitve. A perem menti és hatoldali lapos részek
nem megengedettek.

Sima nem tulsagosan mély hullamok bemélyedések
megengedettek az (itd nyelének hatso ré-szén ezek
maximum 4mme-esek lehetnek. Ez azonban nem
engedélyezett a fejrész hatsé ré-szén.

Az (it6, beleszamitva minden boritast és dekoraciét, at kell, hogy
férjen egy 51 mm belsdé atmérgja gydrin.

Az Ut6 teljes tdmege nem haladhatja meg a 737 grammot. Az
0t6 teljes hossza a nyél és a fej vége (X tengely a 3-as abran)
k6z6tt nem haladhatja meg a 105 cm-t.

A labda sebessége — teszt kérilmények kézott - nem haladhatja
meg az it sebességének 98%-at.

A labda sebességét 80 km/h (t6sebességnél
(6tszdr) hatdrozzak meg egy, a FIH altal
jévahagyott laborat6ériumban.

A labda sebességét a két mérGpont kozotti ut
megtételéhez szlkséges id6bél szamitjak ki, és az
Ut6 sebességének szazalékaban adjak meg. Csak
a FIH altal elfogadott labda hasznalhato. A tesztet
altalanos laboratériumi kérilmények kozott, kb. 20
°C-on és 50 %-os relativ paratartalom mellett
végzik.
A teljes Utének simanak kell lennie.

Minden olyan uté mely barmilyen kockazatot hordoz
magaban nem megengedett.
Az Ut6 és kiegészitdi készllhetnek barmilyen anyagbdl, kivéve
a fémet és fém-komponenseket, ha biztositjak, hogy
gyeplabdazasra készlltek és nem veszélyesek.

Ragasztészalagot és gyantat fel lehet hasznalni, kdézben
biztositva, hogy az t6 felszine sima és egyenletes marad és
megfelel az it specifikacidjanak.
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3.1

4.1.

4.2.

Labda

A labda:

a goémboly

b kerUlete 224 és 235 mm kozotti.
tébmege 156 és 163 gramm kozotti

d barmilyen anyagbodl készilhet. Szine fehér, vagy
megegyezés szerint olyan, amelyik eltér a palya
boritasanak szinétél

e felllete sima és kemény, de lehet rajta bemélyedés.

Kapusfelszerelés

Kézvédo:

a ha tenyérrel folfelé lefektetjik, akkor a maximalis
szélessége 228 mm, hossza 335 mm

b nem tartalmazhat semmilyen segédeszkozt, amelyik
megtartja az Ut6ét, ha az Ut6 egyébként nincs kapus
kezében

Kirugé: ha a kirugé a kapus laban van, akkor maximalis
szélessége 300 mm lehet.

A kapus kézvéddjének és kirugojanak méretét egy
mérdszalaggal mérjiik ugy, hogy azok belsé méretét
vessziik figyelembe
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TOVABBI INFORMACIOK

A Nemzetkozi Gyeplabda Szakszévetség szamos témaban tovabbi
részletes informacioval szolgalhat, hogy a sportban valé részvételt
segitse.

Teremgyeplabda
Kulénallé kiadvany:

- A Gyeplabdazas Szabalyai (értsd: Nagypalyas gyeplabda
szabdlyai)

Beltéri |étesitmények
Rendelkezésre all6 informacio:
- teremboritasok a teremgyeplabdahoz
Szintetikus boritasok és palyavilagitas (Nagypalya)
Rendelkezésre all6 informacio:
- teljesitménykdvetelmények
- Ontozési ajanlasok
- irAanymutatasok az apolashoz és a karbantartashoz
- jovahagyott szintetikus palyan gyartok
- boritas és létesitmények telepitése
- mesterséges vilagitas
Torna szabalyok (kiiras) és menedzselés
Rendelkezésre all6 informacio:
- a torna hivatalos személyeinek szerepe és kotelezettségei

- a csapatok mezének, ruhazatanak, felszerelésének és
szineinek specifikacidja
- hirdetés és reklam a mezeken és a palya korul
- mérkézés félbeszakadasa
- az odvas kezelésének eljarasai
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versenyterv és a sorrend meghatarozasa

Biraskodas

Rendelkezésre allé informacio:

FIH jatékvezeték osztalyozasa

Nemzetkodzi jatékvezetdk kézikdnyve (jatékvezetSi készségek,
torna és mentalis felkészulés, fitnesz program)

Jatékvezetd ~menedzserek kézikonyve (kotelezettségek,
Oltozkodés, fitnesz teszt, szerepélési riport és szakértdi
Grlapok)

Gyeplabda fejlesztési eré6forrasok

Szamos kilonbdz6 anyag all rendelkezésre az FIH Hockey
Academy keretein belll nyomtatasban, videdn, digitalis formaban,
ezek tartalmazzak;

kezdé, haladé és az elit edzésterv
iskolai is utanpétlas programok
minihoki

tanfolyamok kézikdnyvei

A fenti informaciok a FIH hivatalos weblapjan megtalalhatéak

www.fih.hockey

vagy elérheték az FIH Irodajaban:

The International Hockey Federation
Rue du Valentin 61

1004 Lausanne

Switzerland

Tel. : +41 21 641 0606

Fax: +41 21 641 0607

E-mail : info@fih.hockey
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FIH

International Hockey Federation
Rue du Valentin 61

CH-1004 Lausanne, Switzerland
Tel. : +41 21 641 0606

Fax : +41 21 641 0607
info@fih.hockey
www.fih.hockey
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